
Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

W(/bCa^
•

t

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б ж у В
1

С А Е с а Р M g Е е

/Ui / Z ЬОфи-О-Х-

■ Ы'Р'!) У '/а-') 'L
îker-к Ca/bQ'i

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Е е

, f  - '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование^
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ICO ^ Л у- С.З о
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох >f'o • T i p

8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица '

13 Фасоль
14 Масло растит. / т

15 Масло сливоч.
16 Сахар м .6 0
17 Мясо
18 Куры М/О .■luO

--------------------

19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао W

у 1

25 Чай 0,1-
26 Сухофрукты ??о
27 Кисель
28 Картофель /(Со
29 Капуста
30 Лук lo r io Ч о>
31 Морковь U/f^X) и о
32 Огурцы
33 Помидоры А 0
34 Чеснок J.

«

35 Томат О, С -о
36 Соль а л ^
37 Зелень О, h  V

/
38 Печенье
39 Конфеты
40 •Пряники • 6'Ф

у

41 Яйца ____1________ / f / . i ЗГ
42 '{Оф а

Продукты принял повар ^



ОЧУ «Основная школа «Кв
тверждаю: 
Г. Гасанов

раскладка на «

( . I f -

Меню

Заетрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

к л л  и  о •

f)(Kto Л " 1 М ц

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б ж у В
1

С А Е с а р M g F e

Цу'\л ' l ^ i b  i '  у

■ ' l A y i y f A S J 'y O K .

f i > . A y U O O  ' /

\С/ХлоЛ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

П  ^ 4 'i  С о и С о ^

------
'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-тре6 ован1̂

Ы 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

 ̂ На выдачу
1 Хлеб
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох & V
8 Вермишель * /
9 Гречка i C

1 0 Макароны .Го _____  S ̂
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль - _______^___
14 Масло растит. /5 / 6 ' оС̂  О_____  1----
15 Масло сливоч. /Of/О Ъо ______
16 Сахар ю i/c //- X.
17 Мясо ______ / J*

18 Куры 100 1 Ж ~ . / У  у
19 Колбаса
2 0 Сыр
2 1 Сметана
2 2 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай 0. % // /- J  /
26 Сухофрукты

---------------W— f . -------л

\У
27 Кисель
28 Картофель 9 0 . Яо>
29 Капуста
30 Лук Ч Г7 7 Г 3  ^ ^ у
31 Морковь / < Г 7 -/ Г Ь о
32 Огурцы ______
33 Помидоры / о
34 Чеснок
35 Томат Ол V
36 Соль - 6.rv
37 Зелень й ^ у
38 Печенье
39 Конфеты _̂_________
40 Пряники / /:о 6 ̂ -/с? уг
41 Яйца “ 7 ■ / i
42 /(/О
Продукты принял повар

f'Wrt ^  I



ОЧУ «Основная школа «Квант»

раскладка на

Меню

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

СОуССсХ?

1/ •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

( ^ л М л

e-.i.

Улх/

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

^ уЮ (Л Л -Л ^ —

л  ЫлХлилП. . *

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М еню -требовани^
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб о /
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа ~Ко~ 1W~ /
7 Горох
8 Вермишель /О / С  • У
9 Гречка /

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица ¥ S
13 Фасоль /
14 Масло растит. /6 / •
15 Масло сливоч.
16 Сахар % V o f  ^
17 Мясо к>о /

18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр М м
21 Сметана
22 Молоко цельн 1(Рг9 / м L__________
23 Кефир

v/-L_________
24 Какао i t / / i- L_____
25 Чай / /

26 Сухофрукты V  у !(
27 Кисель
28 Картофель д о
29 Капуста /
30 Лук ^ r u r ./
31 Морковь /<1Л 3 0 б  -V
32 Огурцы
33 Помидоры
34 Чеснок «

t

35 Томат
36 Соль О/ с

37 Зелень
38 Печенье

/
39 1̂ онфеты
40 Пряники
41 Яйца ^

42 7 W ____'/6 ^

Ж  - М
-  / / > -

M i
Продукты принял повар__^



ОЧУ «Основная школа «Кв

р а с к л а д к а  н а  « 1 »

/ ■ -  9 .

Меню

Завтуак

тверздаю; 
•Г. Гасанов

2 0 2 6  г .

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

\VXJbCbiy 1.
^/lACCL^

}/?у) ллА1(р Т
______ УШ.___________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б ж у В
1

С А Е с а р M g F e

fM y U jy x -
Г1иА9^АШ/\ .

АуОКуО -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Н аим енование Завтр ак О бед П олдник
Н орм а на 1 

чел.
Всего

На вы д ачу
1 Х л е б у  ^
2 Б ул о ч ки
3 Б а р а н к и
4 М ука
5 Р и с
6 П ш е н и ч .к р у п а (iC VO /

7 Го р о х
8 В е р м и ш е л ь А / С 1'^/
9 Гр еч ка

10 М а к а р о н ы
11 М а н к а
12 Ч е ч е в и ц а Х(0
13 Ф а с о л ь •

14 М а с л о  р а с ти т . , / 5 ' . ^  "О
15 М а с л о  с л и в о ч . M/f<, /г у л
16 С а ха р 6о Х ч /
17 М ясо It^O
18 К ур ы
19 К о л б а с а
20 С ы р г о г о
21 С м е та н а
22 М о л о к о  ц е л ь н {h o /ХС О<0е>/ 'У
23 К е ф и р ✓
24 К а к а о ~Ж Г7^ /
25 Ч ай /

26 С у х о ф р у к ты г о
27 К и с е л ь
28 К а р то ф е л ь {ро
29 К а п у с та
30 Л у к М Ю
31 М о р к о в ь t^ fio (^0 / T v
32 О гу р ц ы

 ̂ i
33 П о м и д о р ы
34 Ч е с н о к ■i ✓

t

35 Т о м а т ' й\ ^
36 С о л ь о/\ \У
37 З е л е н ь V
38 П е ч е н ь е
39 Ксунфеты
40 П р я н и к и
41 Я й ц а ^
42 ~7РО / X ^
Продукты принял повар

- у



ОЧУ «Основная школа «КвайИ^^^,

раскладка на « Ij »

/ ' V -

Меню
___ 2026 г.

Завтуак

Утвщ 

М.Г. Гасанов

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

^ /A U r  ± ________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

___________________________

М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

ф й.сС Я (
_________

^ -------

______

У к£<г Т

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

4

0 0лиХА<-Ап,

Медицинская сестра агомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб

/ Д о Х о о
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис h o
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель { О / о ■ / V

9 Гречка
10 Макароны Vj
11 Манка Я о 9 .0
12 Чечевица
13 Фасоль ^  < г
14 Масло растит. /г Y < r А
15 Масло сливоч. /О  и о • t / o . Р
16 Сахар L o / о З с
17 Мясо
18 Куры i l o o R D Ij S O \
19 Колбаса
20 Сыр и :
21 Сметана г
22 Молоко цельн

/ л " 7 ^

23 Кефир
24 Какао
25 Чай
26 Сухофрукты % к &  \/ '
27 Кисель
28 Картофель
29 Капуста
30 Лук ~ 7 Ш Г ~ З б Р

31 Морковь
/ < Г / / Г ' А /

32 Огурцы - / /

33 Помидоры
34 Чеснок '4

t

35 Томат
36 Соль * f j . C  ^

7-------------------------------
37 Зелень 6.9.>Х
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца
42 f

Продукты принял повар_ £ 2
CTXCfh-



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Л

M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

АуьО/ьО^.
•

( y'^'h •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

VKjL<r̂  салол

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б ж у В
1

С А Е с а р M g F e

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб __ tCC ~3~!ПУ~
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны я о V

11 Манка /

12 Чечевица
13 Фасоль •

14 Масло растит. V /T
15 Масло сливоч. / т /Г//Г / Г ~̂ о
16 Сахар ' К X T ' tfio
17 Мясо а
18 Куры Ж Т ’

19 Колбаса 0̂' ' '

20 Сыр Я о 3 0
21 Сметана

-------- г---------

22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай
26 Сухофрукты 3 0 л  о / / ^
27 Кисель Т
28 Картофель /£>1Р /
29 Капуста

г
30 Лук if о ЗГл- f
31 Морковь iC f  ю 4 0 3  \
32 Огурцы
33 Помидоры
34 Чеснок ,

35 Томат
36 Соль ' ^  f  ̂ J
37 Зелень а л .
38 Печенье

------------- Г— -----

39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца
42 4 о 0 /О 'О - Jj

Продукты принял повар_
Straff



ОЧУ «Основная школа «Кв

Меню
раскладка на « X » . fMC

Завтрак

тверждаю: 
М.Г. Гасанов

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

л

М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

л •Л Ю 'И А п

У Ш ______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

/7

b O L o /У с

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требоваж^
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб / и / W
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа У с
7 Горох 6 0 К О ^  ч '
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны й ^ я N
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. /5 / 6
15 М асло сливоч. /5 f o y r / Т У  п 5  ^
16 Сахар У К К о ^  / Л
17 Мясо £ ч о о foi
18 Куры

19 Колбаса

20 Сы р

21 См етана

22 М олоко цельн 7̂
23 Кефир

' /
1

24 Какао л  % ■■// к
25 Чай

26 Сухоф рукты Ъ О Л о о
27 Кисель л
28 Картоф ель ^ 0 / З  4
29 Капуста

30 Л ук £ о  / 1 о л  о (У  у /
31 М орковь h o '/  Н о
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок « «

35 То м ат !0 , \  3
36 Соль о, \ Ч
37 Зелен ь .. со
38 Печенье

39 Коцфеты

40 Пряники

41 Яйца , - / ЛпсЯ
42 oWx t -qW k /.Ы -J jc a _____ с  Оо . .  У Г
Продукты принял повар ^^^T’ " X  У ' 

А У Г Г -



ОЧУ «Основная школа «Квант»

h Завтуак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В1 С А Е с а р M g F e

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

л

M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В1 С А Е с а Р M g F e

Ж уугЖ :
/ / у? /
' А AjtiT4-

______________________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

bCXM^(XA.t4 i

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наилленование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Х л е б 7W~
2 Б у л о ч к и
3 Б а р а н к и
4 М ук а
5 Р и с
6 П ш е н и ч .к р у п а
7 Го р о х
8 В е р м и ш е л ь
9 Гр е ч ка %о /3 '

10 М а к а р о н ы 2 0 /'д-
11 М а н к а
12 Ч е ч е в и ц а
13 Ф а с о л ь __
14 М а с л о  р а с ти т . /■5 ,
15 М а с л о  с л и в о ч . ________ /О Го
16 С а ха р й£) : ОР
17 М ясо
18 К ур ы Аоо 2crj
19 К о л б а с а
20 С ы р
21 С м е та н а
22 М о л о к о  ц е л ь н
23 К е ф и р
24 К а к а о
25 Чай L— а L-
26 С у х о ф р у к ты
27 К и с е л ь
28 К а р то ф е л ь %0 / f  к /
29 К а п у с та г —>
30 Л у к /Г//у За V
31 М о р к о в ь / Г / / г <S О f
32 О гу р ц ы
33 П о м и д о р ы Го Рг. X V
34 Ч е с н о к -̂-- «

35 Т о м а т
36 С о л ь aS ’ v:
37 З е л е н ь с Г г
38 П е ч е н ь е
39 К о н ф е ты
40 П р я н и к и
41 Я й ц а
42 (0€ гоо О'Вифс^-.-

Продукты принял повар



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В1 С А Е с а р M g F e

C JU .I
Y . / l C v ^

•

Aa X J lJ I o (.flu <

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

а Л гА,
.т \ jjM iO -j

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

А.

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование-
СJPm TU JU  2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб _/  (у (у ~ f W ~ J Ш т
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
б Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель / у
9 Гречка So Qn 7

10 Макароны У ^

11 Манка 4о о о ^  V
12 Чечевица
13 Фасоль •

14 Масло растит. / / /S
15 Масло сливоч. / 5  - /а /< г / 3 Т О
16 Сахар
17 Мясо
18 Куры М О
19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай 4  г- 'S /
26 Сухофрукты .^0 3 0 ^  sy
27 Кисель
28 Картофель 40 4 0 о =’------------------

29 Капуста
30 Лук Ш /К ) о  о 3  V
31 Морковь Lo /ЧЮ ^  о 4) о
32 Огурцы 6  о О
33 Помидоры 4 6 6 А 'З
34 Чеснок «

35 Томат с Ч /

36 Соль (J г "

37 Зелень 7
38 Печенье
39 Кцнфеты
40 Пряники
41 Яйца
42 1л. /( 0 о (О о  ̂ .... :
Продукты принял повар_

'  X



ОЧУ «Основная школа «Кв

р а с к л а д к а  н а  «_ »

Меню

тверждаю: 
М.Г. Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

•

^ А. AXi >

____'qJ oA x _______

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

Х А  Xi j y

icnt.b

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б ж у В
1

С А Е с а р M g F e

4 *

л  Ahb'lXA СХА

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование,
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Х л е б Ко / Ж
2 Б у л о ч к и / /• J
3 Б а р а н к и

----------  ---f—
4 М ук а Uo ■̂fv
5 Р и с 50 rS ^ /
6 П ш е н и ч .к р у п а
7 Го р о х
8 В е р м и ш е л ь
9 Гр е ч ка

10 М а к а р о н ы
11 М а н к а ' • yScf--' ь а
12 Ч е ч е в и ц а
13 Ф а с о л ь •

14 М а с л о  р а с ти т . / ,0 " /а
15 М а с л о  с л и в о ч . _____[jk____________ _____/ у /'fa /  0 '-/ с
16 С а ха р (У/ г / iC‘ *3 Оу
17 М ясо

17
18 К ур ы
19 К о л б а с а
20 С ы р Ь\ г2л\
21 С м е та н а
22 М о л о к о  ц е л ь н f  J  < / Я 'XJ
23 К е ф и р
24 К а к а о
25 Чай /f
26 С у х о ф р у к ты У'Х Ж
27 К и с е л ь
28 К а р то ф е л ь Шк/Ко : с  €с оУ Н \. <
29 К а п у с та З о
30 Л у к а т/с . f  'С> 3  -V
31 М о р к о в ь / S ' Г  V
32 О гу р ц ы
33 П о м и д о р ы
34 Ч (|,о н д а< ^ /6 ч 2 -' 3 ^ зс •
35 Т о м а т ы  \ У
36 С о л ь '

37 З е л е н ь ,а Я \ f1
38 П е ч е н ь е

--------^ ^

39 К ц н ф е ты
40 П р я н и к и
41 Я й ц а
42 ) Но СГТу

_____ аЖЗ_____ __________Ш1. __________________

Продукты принял повар
’ /  ' '  J  у ' “

сЛы24к~~ :Су .



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

А

M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

0 V / i u j T •

Сллу{/П

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ц и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

и л  м / 0
jpI a A  А Л Л у\лЛ ^

/СаЖюсиС 'О-

ICp.̂ uSil г07
X h U ______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

f iO jL t jX y __
A a X k M A U l X

CjCj C
-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от" ^
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

J I  / На выдачу
1 Хлеб /̂ ?о ■ r i o к /  /
2 Булочки
3 Баранки \

V
4 Мука М О
5 Рис С' ^ V /
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. / < /5 c t  ^
15 Масло сливоч. _ JS - _____ / с /  f C / Г ч у .
16 Сахар к /6 и о
17 Мясо
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр 40  ̂N/
21 Сметана
22 Молоко цельн / Т с ? f S o /
23 Кефир
24 Какао
25 Чай
26 Сухофрукты .ю I f J
27 Кисель
28 Картофель Яо/^0 f > o г

29 Капуста
30 Лук /  U) Ч о /
31 Морковь П Г с
32 Огурцы
33 Помидоры
34 к  м «

35 Томат V /
36 Соль
37 Зелень м ,7
38 Печенье
39 Кочфеты
40 Пряники
41 Яйца л  с / /
42 _____ 3 ^ \ J
Продукты принял повар id fc  ^

M f i/ L  -
ClAjyPJm . _  ' Л



i'h Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

Ма Оа а  г л о М у:

h U ^ J p / j p o  f- •

^  с J  1 ^

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

/■

М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

{ Т б Х б  irT/v L

PajA

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

—

P 'iU J cA A .U /l .
П / )  Хл а м , /З о -Ч С

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требова
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб Л  О
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа 4>0
7 Горох

8 Верм иш ель КО Ы о О Ч Ц \ ''
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица iy C
13 Ф асоль

»
14 М асло растит. _____ / с Z  - /

15 М асло сливоч. /0 ^ 4 0 .6  V
16 Сахар

К
17 Мясо йос> 2 / v
18 Куры

19 Колбаса 7ГТ7
20 Сы р

21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай р , г - ^  . V
'

26 Сухоф рукты М > Г -
27 Кисель

28 Картоф ель /
29 Капуста fUcUJU- /Г / Г

/
30 Лук i f l ' f i  " Е> о Г ъ /
31 М орковь ~ 1 Ш Г ~ F ,o
32 О гурцы

33 Пом идоры 4Ю
34 Чеснок «

35 Том ат jO  C  \.-
36 Соль ^  V -
37 Зелен ь

38 Печенье
----------

39 Кцнфеты

40 П ряники fo
41 Яйца /Pv/
42 Ко к о л

Продукты принял повар
/U o p yL _



ОЧУ «Основная школа «Ква

раскладка на «_

■верждаю: 
.Г. Гасанов

Меню

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

^ 4 '\ lp fp 0  о"J [I f  J

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

'iStM уШ А  ЫАМи
U i A . '« Г

y l o J A M C f
___ХЬЫ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

^кJDlЛЛлXl-^

П Г) Хлллл/м^гбО ____

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от'
Меню-требование

/ 4 , J / A  2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

Ha выдачу
1 Х л е б /Ко Mo
2 Б у л о ч к и
3 Б а р а н к и
4 М ука
5 Р и с
6 П ш е н и ч .к р у п а
7 Го р о х
8 В е р м и ш е л ь hO' oW-J
9 Гр еч ка

10 М а к а р о н ы
11 М а н к а
12 Ч е ч е в и ц а 6 O’ S o J C -
13 Ф а с о л ь *

14 М а с л о  р а с ти т . ff 6 S ' oL м
15 М а с л о  с л и в о ч . /Г ■ Л v: ¥ \ /
16 С а х а р S]o
17 М ясо li/o U/ 0 . n 7
18 К ур ы
19 К о л б а с а
20 С ы р
21 С м е та н а /  Ю / \ /
22 М о л о к о  ц е л ь н
23 К е ф и р
24 К а к а о
25 Ч ай С. 1 V. -?
26 С у х о ф р у к ты O>0 t
27 К и с е л ь
28 К а р то ф е л ь Oo,
29 К а п у с та  fj/имл ft> n  ■
30 Л у к Ш/-1Р Ц о
31 М о р к о в ь оси ‘lo о O' /  X /
32 О гу р ц ы

-------tr----------

33 П о м и д о р ы IV s S  \j
34 Ч е с н о к .
35 Т о м а т a r o
36 С о л ь (/ S\f
37 З е л е н ь 0, L- V
38 П е ч е н ь е
39 К о д ф е ты
40 П р я н и к и ho S)
41 Я й ц а  ̂y>
42 ко
Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Ква

Меню
р а с к л а д к а  н а  «  _ _ А 44

верждаю:
.Г._Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

-f
АУ1(ло '^ р

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

СлуИл ОРо.сюау'
гыАОу/  а.

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

СОсАЯЛ^ '4

p U A J i A A J j U ' l .

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
1------------ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Х л е б
2 Б ул о ч ки
3 Б а р а н к и
4 М ука V  pf
5 Р и с
6 П ш е н и ч .к р у п а Ж>
7 Го р о х
8 В е р м и ш е л ь 7^
9 Гр еч ка

10 М а к а р о н ы
11 М а н к а
12 Ч е ч е в и ц а
13 Ф а с о л ь <7̂  3
14 М а с л о  р а с ти т . / Р о/у
15 М а с л о  с л и в о ч . /pf/о / о ЪО
16 С а ха р и о / Г Я
17 М ясо
18 К ур ы io o
19 К о л б а с а
20 С ы р К - ^ -я
21 С м е та н а

Г

22 М о л о к о  ц е л ь н 4/fpi
23 К е ф и р
24 К а к а о 02^ ^ rJL
25 Ч ай
26 С у х о ф р у к ты л P s
27 К и с е л ь
28 К а р то ф е л ь Ъо Ьо
29 К а п у с та
30 Л у к / // /С 3 0
31 М о р к о в ь /<Г//Г 3 0 /
32 О гу р ц ы Г
33 П о м и д о р ы .^ о 3 0 А  'р
34 Ч е с н о к * •
35 Т о м а т
36 С о л ь ' a s '
37 З е л е н ь __________ ___ с Л \ 1
38 П е ч е н ь е
39 К о н ф е ты
40 П р я н и к и
41 Я й ц а и ____________________ 4 4414̂ » ./
42 fOO / с о /р''
Продукты принял повар 1уЮ(1ЛУу ~ яр.

- K f i .
___

/ t t b C A —  /iTZŷ



ОЧУ «Основная школа «Кв

Меню
р а с к л а д к а  н а  «  f/y>

Завтрак

верждаю: 
Г. Гасанов

2 0 2 6  г .

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
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Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /Ко- М с
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа ~73Л
7 Горох
8 Вермишель /<0 Ко
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль • S  0
14 Масло растит.

—  /
15 Масло сливоч. а / S 6 ^/
16 Сахар
17 Мясо
18 Куры о/к 0 Ж4
19 Колбаса
20 Сыр ?>о // \  /
21 Сметана г
22 Молоко цельн (7% WZ
23 Кефир
24 Какао // cJ, '

25 Чай
26 Сухофрукты з>о

^  V

27 Кисель
28 Картофель QO //О
29 Капуста
30 Лук §и/1 %с к V , ^ v '
31 Морковь %01 U) ЦО 1 /■
32 Огурцы / 1?
33 Помидоры 6 ^ Д  V
34 Чеснок «

35 Томат
36 Соль ' о, \ v  ̂
37 Зелень О
38 Печенье
39 Кднфеты
40 Пряники
41 Яйца / 4 -/J4A.

/

42 Фр5до:1,ав€ж-г'_ /00 / о о V

Продукты принял повар_ /iidl/py- — ■
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JVIeHio-требованде
i 2026г.

№ Наименование Завтрак
г______________________

Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

Ha выдачу
1 Хлеб /  С О / о о
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис /'i Л  О)
6 Пшенич.крупа ь -
7 Горох o /i . и х '

8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль •
14 Масло растит.

} . ____

/ э
15 Масло сливоч. I О f //o 3 0
16 Сахар йху и о т -
17 Мясо iov Ю о Ж '
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн ю о /6 6- /
23 Кефир
24 Какао /> и О \
25 Чай / rt
26 Сухофрукты М '
27 Кисель
28 Картофель Т о Л о •
29 Капуста
30 Лук (л ! i  с S o J
31 Морковь 3 0 Y  о
32 Огурцы
33 Помидоры
34 Чеснок 4

35 Томат
36 Соль >

37 Зелень /2 3 ^
38 Печенье

----------------------------------------------------------

39 Крнфеты
40 Пряники о  о V

41 Яйца YS(xU
42 Фрунт.свеж • 1  •"

________ ~sn_— j --------------------------------------------------

, j  ^

Продукты принял повар
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Меню-требование^
_V 2026г .

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /РС /Ко /
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
б Пшенич.крупа С/О Уо̂
7 Горох 6 '1- 3 /0
8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны С 6о >'
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. /5 ot V
15 Масло сливоч. / i  / /г /Л S ̂
16 Сахар
17 Мясо Зи п /
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн / /:Н /
23 Кефир
24 Какао Л /- О к " J, \г
25 Чай __________________ / л -------

26 Сухофрукты 3 0 ^  V
27 Кисель
28 Картофель О /'О коО -
29 Капуста
30 Лук Оо Гк) l-fo i T y
31 Морковь »  г и а 3  £/
32 Огурцы /
33 Помидоры
34 Чеснок . •

35 Томат х/
36 Соль ^  Л V / .
37 Зелень и. у  'т
38 Печенье

/  -/

39 Конфеты __________________ I J

40 Пряники у- ^   ̂и ^ 3> V / __________________

41 Яйца / / 7W 1/
42 Н  О

Продукты принял повар


