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Меню-требование2еоовани^
у (л Т Я ^ у ^ 1 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ol-A-T}
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель сЖ V
9 Гречка

10 М акароны х о 3,0 3> /
11 М анка 9>С / / .
12 Чечевица Су С '
13 Ф асоль *

14 М асло растит. / г
15 М асло сливоч. м / ^ / / Г / 5 ^ с С
16 Сахар 3  V
17 М ясо ' .Ш о
18 Куры

19 Колбаса

20 Сы р .А -  > ж
21 См етана

22 М олоко цельн /  Z  N / к  '
23 Кефир

24 Какао О-
25 Чай

26 Сухоф рукты ^  V
27 Кисель

28 Картоф ель 'к о
29 Капуста

30 Лук /S / я t:? А  ̂
31 М орковь / Г У / 3 0
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок •

35 Том ат к с  ^
36 Соль - рА  4
37 Зелень р/. А
38 Печенье

39 Ксунфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 </10 0 (fo о /ь
Продукты принял повар
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№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ____ / ь о
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель / Г у Y  ' Г
9 Гречка

10 М акароны Ь О 4 /
11 М анка

12 Чечевица 5  0
13 Ф асоль •

14 М асло растит. А " г > // ^
15 М асло сливоч.

16 Сахар ' к А
17 М ясо й м о I 2 T
18 Куры

19 Колбаса J ,
20 Сы р З г ¥
21 См етана

22 М олоко цельн 0  О
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухоф рукты 2> С ¥  ^
27 Кисель

28 Картоф ель V o
29 Капуста

30 Лук 1 х ) !  U ) 4 0 А  ^
31 М орковь ’к )
32 О гурцы (

33 Пом идоры

34 Чеснок «

35 Том ат

36 Соль -

37 Зелен ь
¥38 Печенье
С ,у  ^

39 Кчнф еты

40 Пряники

41 Яйца
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1 Хлеб Ь ь -- Т Ш Г / Ъ с
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Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ____ % о /
2 Булочки

Л/

3 Баранки

4 Мука
5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель / с /
9 Гречка

10 М акароны ^  \ /
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. И " / < ?3/ ^
15 М асло сливоч.

16 Сахар - К А J  У
17 М ясо t b f r )
18 Куры

19 Колбаса J ,
20 Сы р ъ о 3  Гч
21 См етана

22 М олоко цельн / 3  ^ о
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухоф рукты я  о
27 Кисель

28 Картофель < ^ о
29 Капуста
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34 Ч еснок •
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<7

Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /  а о J A i :
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель / < ^ X  /
9 Гречка

10 М акароны О  /
11 М анка Л / J к о
12 Чечевица 4 'jT ^ О ' С
13 Ф асоль •

14 М асло растит. / 6 ; / г а к  О
15 М асло сливоч. / < / < У / г Г о
16 Сахар J  V
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса , —'
20 Сы р ж
21 См етана

22 М олоко цельн /  ' ^ / i .  \ /Л ' ' (1 уО  -X
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухоф рукты

27 Кисель

28 Картоф ель к о А о
29 Капуста

30 Лук птгТтг Р> О А  ̂
31 М орковь J o
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок •

35 Том ат О С  V
36 Соль

37 Зелен ь fi.  А ^
38 Печенье

39 Кднфеты
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41 Яйца
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