
ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор

тверждаю: 

М.Г. Гасанов

Меню
раскладка на «J2L»: V >: 2026 г.

I - H iCa . Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

___ ___________________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Пггу.лллууг<^
С Л ^  - i  'Ш у с С

•

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
y 6 ,̂ cC k .̂ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб к о /^ < 9 / Х -0 ~ Ж ~
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа S o //
7 Горох (/S v r
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны /;<!> f  О
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. т т ~ / Г
15 М асло сливоч. /(0//Ю / О , ь
16 Сахар О:
17 М ясо JO O
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр S K ' Л .6
21 См етана

22 М олоко цельн i C ( 0
23 Кефир

24 Какао i  ^ X
25 Чай о, ^ У
26 Сухофрукты ______
27 Кисель

28 Картофель Ьо //
29 Капуста

30 Л ук /  г и  f З о _______ С -
31 М орковь / Г / / 5 ^ 3 0 ________^
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат 4  Г

36 Соль

37 Зелень 0/7______
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца i _ ± ________
42 Ф рукт.свеж

Продукты принял повар_
М/у-~ ~ / 1У^



ОЧУ «Основная школа «Квант»,
тверждаю:

Директш

Меню
раскладка на « j ^ »

М.ШГ асанов
Л

2 0 2 6  г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

'J ' ^ 4 J i с л СА ,-сГ

/X ^ U U ' ^  ./■
•

JlyL'i t>Wvy /мХ уУ)

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а р M g F e

yW^iOy'ru£i.y^y%

vcfl A ^ c r iO f

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
______  2026г.

Продукты сдал завхоз

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб (ГЛ / и - : ) ‘1У
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа / о с и
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / г
15 М асло сливоч. /сиг / г ■ ( / С У16 Сахар у С У С У У у
17 М ясо к ъ Н
18 Куры

--------------------------^  f

19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн /  У Г ~ - / J '
23 Кефир

24 Какао / /  г - /  Z /
25 Чай у О, л УГ
26 Сухофрукты я  о Со
27 Кисель

28 Картофель С О
29 Капуста

30 Л ук О  а
31 М орковь у  / и> 4 0
32 О гурцы

33 Помидоры

34 Чеснок «

35 Том ат г
36 Соль О, с
37 Зелень е>,7
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца i Г~~ жл
42 Ф рукт.свеж

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант:?’

Дир

Меню
раскладка на « г » у(л-̂ осл 202б'г:

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

r > / U 2 t ^ V

X J’uUj" -V •

____ __________________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

1 л у ‘'Ы -Л ^

\A'̂ Jb'Xyv7 М --'
Л л л Л .

б  ’

—  J\JL4i— -<■
' '

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

Л Х л З кЛ Л \ а Х ^ ^ ^

olfU y'lYU с___ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак*’̂ Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /Сю 7 1 д J S >
2 Булочки ■ ( У е /
3 Баранки
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель / i/ / о
9 Гречка к о Л о

10 М акароны

11 М анка То ' Л о т г ~
12 Чечевица 4 L / C
13 Ф асоль *

14 М асло растит. / 4 7 Г '

15 М асло сливоч. / с / / с /О ‘3-0 6
16 Сахар /ф / о т о
17 Мясо

18 Куры коо
19 Колбаса

20 Сыр х ~
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай ______ 0 ^ О к-—
26 Сухофрукты к X
27 Кисель

28 Картофель Л 9 .0 /у
29 Капуста

30 Л ук / А / / Г 7 Г -
31 М орковь / < 1  / f ' X
32 О гурцы %
33 Пом идоры ^  1 / 5  ^ ~7Р~
34 Чеснок

•

35 Том ат О  f

36 С о л у О. О'
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца л*
42 гг® Юо О ЮШ) -  ^  'Т у Г

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант»

раскладка на «_

Меню
Директо

рждаю:
•ГгГасанов

2026 г.

б '-'̂ Г ф Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

•

См Иа •______________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

['.лЛлл

1лут\ SU iA

X kjuT-  ̂ Сс а ^

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

УСола

бШПАС-Л и>Х -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

________J а На выдачу
1 Хлеб J  -Lfy
2 Булочки J■ ( /
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель f(f- /  _____ _______ t - ____
9 Гречка ч ч / /

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица 4 Ъ
13 Ф асоль •

14 М асло растит. / Г ' / Г сЬ
15 М асло сливоч. /  < v / r / \ ~ • V J  ' _________ ^
16 Сахар К ' / i ' ________ Л -
17 Мясо _________ _____
18 Куры K V Н 'О
19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана
__'

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 0. f ,2 ^ 3 , ,
26 Сухофрукты ________ t -
27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста

30 Л ук 1 0  г ч Ч-о
31 М орковь Ач / 2 (2 4 0 ______ 1 4 —
32 Огурцы 6 ^ _________^
33 Пом идоры _______
34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца _______ а f j___
42 Г ' : \ У т ь S 3

Продукты принял повар

f i o ^  -
— /Jy<



ОЧУ «Основная школа «Квант

Меню
Дире

верждаю: 
асанов

4 ^

раскладка на « Ю » ЛЛ.Хлл-

Завтрак

2 0 2 6  г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

^ { А А /  / 1 ^ '  1  •
•

______  _____

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц

,-ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

/  ) { А / 1 у (Л Л  /а

у С ( л л  c u X t b ' i

^ A ju f_______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

-

/

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ь о / С Ю / К С Ж ~
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис ь о ^ _____
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель С . й £ С - А
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка ______ ________
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / Г 3
15 М асло сливоч. ■ if О
16 Сахар

________
______ ________

17 М ясо L a ^ ________ ^
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр У\ _______
21 См етана

22 М олоко цельн / к / / ^ T IT
23 Кефир

24 Какао

25 Ч -//С-0-— ' тгН
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картофель ью 1 - ^ _______
29 Капуста _____ ■ Зо
30 Л ук У Г 7 Х Г '
31 М орковь

32 Огурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль 0 , 3 '
37 Зелень й У - ___
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 { С О d  / 2
Продукты принял повар

С4^



6~'9пл Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

-

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

ХАа л  и л Х л и

аА<ИПЛлОСЛ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

------ -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т " l /
Меню-требование

_______ _____________ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

Ha выдачу
1 Хлеб / 0 0 / и “/ Ж
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис ^>о
6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель У
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка о о / /
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. . / Г ' /г o t'
15 М асло сливоч. / г7 / Г f C i
16 Сахар У С / Г " V  ю
17 Мясо У С О У С о
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр ‘f
21 См етана

ZJ

22 М олоко цельн /  <CjO /< о /У
23 Кефир

24 Какао

25 _______  ̂ /
26 Сухофрукты ъ о 2  О __________t -
27 Кисель

28 Картоф ель Wo ■ //
29 Капуста с о С о 6
30 Лук О  о
31 М орковь ^ 0 A
32 Огурцы

33 Помидоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 i ̂ ~ТШ> '_____ _________ M  4  i

Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Квант̂ ь̂ $̂ :?̂ ^̂ ^̂ ! •

Дире

Меню
раскладка на «_±_»: У >:

/ -Ч  ГЛ- Завтрак

Чрерждаю: 
Ж Гасанов

2026 г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

Ч/Оил сксыуу:
X ,  кхл) ^

•

____ _̂_________________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

( * А Л - ] Л

л  £ 4)

_______ {X- _____________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

— •

П Ш Х А л Л Х П  -

< ю с
'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требоваьже
yCi-Oc^\ 2 0 2 6 г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб % о
2 Булочки / у J / 3
3 Баранки

4 Мука ----
5 Рис 5 ■ f
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 Ж ' y Y
12 Чечевица

13 Ф асоль *

14 М асло растит. / т ' У Т
15 М асло сливоч. /(РМ О / о 6
16 Сахар %0 ДС2 У  О < 7
17 М ясо QSiO-fyuAi 6 0
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр я ж - Т  ■
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай j i - О, X
26 Сухофрукты г
27 Кисель

28 Картофель iiO
29 Капуста

30 Лук / Г л
31 М орковь / < Г / Г
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок «
35 Том ат 4  Г ‘

36 Соль й Т "
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ______у -  J  А
42 X D J  Г

Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Ква!

Меню
раскладка на « » г 2026 г.

ерждаю: 
.Г. Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

САХиЖ^
x.KHjr ^

*

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

\ Ау( ^ \л  i  —

f?XXAJyLXX-—

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

К  - «

. П\ииАА..ллл.^
'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

/ На выдачу
1 Хлеб /<Й9 f ix J!U>
2 Булочки у

< : /
3 Баранки

\
4 Мука

5 Рис К 6̂ У
6 Пш енич.крупа (̂ 0
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 ?iO р ж>
12 Чечевица

13 Ф асоль
•

14 М асло растит. / г
15 М асло сливоч. / Г US- /г ч г
16 Сахар С, - х . \ Ж _______________________У
17 М ясо 9;с ло Y f
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр Х<о .̂ О
21 Сметана

Ж - ^

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 0. V
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картофель Qo
29 Капуста

---- 7̂
30 Л ук ~ТО яо 3
31 М орковь fU> 3
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок •

35 Том ат ^  г ..
36 Соль а г
37 Зелень о,}___________

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца /,Г “J’
42 1 J5
Продукты принял повар

' С х



(-гц Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и  
ч ес к ая  
ц е н н о с т ь  
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

'rfh.f,.y 'С -

;С/иЫ"

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
___________ г  _______________2026г .

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб %о / О'(У /л г?
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука 6 ^
5 Рис А а 1̂6
6 Пш енич.крупа

/7

7 Горох

8 Верм иш ель . / V r / Г - d y
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль С и  кГ'
14 М асло растит. Л ,
15 М асло сливоч.

, X
16 Сахар d f
17 М ясо

18 Куры i)c c i c c ж ~
19 Колбаса

20 Сыр % к .
21 См етана

22 М олоко цельн (̂уС / СО ■/.9
23 Кефир

24 Какао 1 9 .
25 Чай

26 Сухофрукты С. <
А Г - i '

27 Кисель

28 Картофель А  уО УъО
29 Капуста

30 Лук K U r Л е о
31 М орковь ы <г о fy
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок '3 •

35 То м ат ^ { f
36 Соль 01 С'
37 Зелень СОУ
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца
J А тУР

42 .С. *; / 0 & У Г
-■ П

Продукты принял повар___
( = ^ лМ /i-K:



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директ!

Меню

твдрждаю:
'ЦнМХД|1^анов

■ . i

раскладка на « ^ / » 2026  г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е с а р M g Fe

 ̂^ -С
•

'  '  /  / -  
L -- г 'С ' '4 - 'С ^  .

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

\ 7 /
.. .  ; ^

 ̂ .

У ' . - А  ;

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

^  ^  Г  й ^

О - ^  J
'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2 0 2 6 г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб io o / и 0(L о1б
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука f L-
5 Рис У О
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель /
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль л о ✓

. ■ ) / ,
14 М асло растит.

15 М асло сливоч.
1 !/  ̂ / 7  ч

16 Сахар
- /  .i. ; J  <г~

17 М ясо

18 Куры 0 J  \ ^
19 Колбаса

20 Сыр Я О J  о
21 См етана

22 М олоко цельн 1 \ / 'i
-/ /  Л - __________

23 Кефир

24 Какао /  7\/ f ^ " / .
25 Чай •Q, и ________ 1 я 6
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста

30 Л ук ^ 'ju ) W
31 М орковь ho /
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок .
35 Том ат 4-1
36 Соль

37 Зелень Л , >  1̂-’
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца
J

42 с О о___ ■ Y / i ■ - _--- 7 ? - ^---- '

Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Квант»
■ S , . * ■**■ V '

4 ! Ь ё ^ р ^ а ю :

Директор

Меню
раскладка на « / £ »

Г .  Г ^ ta H O B

'«s£3ood к-.

2026 г.

1- ! ^ ^  0 \
Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

Ж/(и .'А  6/U 2^(< '
^ J \ , k A O  Д •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

[ М\ - \  ь М / О Х
y,h C A V ’y'

L o A

i / C ( ' ;  Х Х л Х О ' /

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

Ha выдачу
1 Хлеб /■C-S;
2 Булочки f -1

/ • «
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа Яг:
7 Горох б  ^

J
8 Верм иш ель -

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / л ' /  >
15 М асло сливоч. ■ я с Ч 3

16 Сахар S
17 М ясо 6 ^C V
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр 'SO j '
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай q v
26 Сухоф рукты ^ 0 ifo ¥
27 Кисель

28 Картоф ель Я О Ж ~
29 Капуста

30 Л ук и г ю 0
31 М орковь и>'ПС1 6 / V
32 О гурцы

/
33 Пом идоры

34 Чеснок .

35 Том ат

36 Соль fj X '

37 Зелень Of X  •
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 ^ р у ^ т .р в е ж ц ,,^ / 1 4  49 J3 -------- --— --------------------------------

Продукты принял повар

-  /гу-
МмрА-~



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

-

X \С. \ ‘ Y •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

. X , i C k / / ,X  : Х ^ : . ) Х у Л \

' t^SXMlGy -

_____ o ^ i X i X ______________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

Cf !уШ .Ы Х11.̂
Сс̂'У

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

^ /7 На выдачу
1 Хлеб / &
2 Булочки А /
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа Ь о Я г _______/(у
7 Горох 'А f
8 Верм иш ель

________

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / X / X
15 М асло сливоч. ■fbrto 3 ^ тЗ
16 Сахар За)  ̂ 3
17 М ясо Ш З За
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр з х К 3
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай О, г -
26 Сухофрукты X л
27 Кисель

28 Картоф ель h o Л аз
29 Капуста

30 Лук / i / / r Ь-о
31 М орковь / 'f j 'tT 6
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок «
35 Том ат я х
36 Соль - о.Х'
37 Зелень Oi()
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца f »
42

Продукты принял повар >5--агг


