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Меню
раскладка на «L »

/-ни.
202бг.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g F e

C A a j ^
01пЛ ъ y ' A j J •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

'UPfb^X

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e
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Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

J ^ Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб hfj fm  ' Ж
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа //
7 Горох в
8 Вермишель
9 Гречка

1 0 Макароны f, О .9
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
1 4 Масло растит. /6 /5 oL̂
15 Масло сливоч. /iC' /о
16 Сахар It ic Wo в
17 Мясо
18 Куры
19 Колбаса
2 0 Сыр я
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
2 4 Какао
25 Чай
2 6 Сухофрукты ' //
2 7 Кисель
28 Картофель /гу //
2 9 Капуста
3 0 Лук /Г// r 9
31 Морковь / r / j r So 9,
3 2 Огурцы J  ̂
3 3 Помидоры 6 о ‘ ^
3 4 Чеснок •

35 Томат с?Г
3 6 Соль а Г
37 Зелень
3 8 Печенье

► / Jr
39 Конфеты
4 0 Пряники {oO £о .9
4 1 Яйца
4 2 f\'-̂ ~Ю »  . -  „ _^  - А

Продукты принял повар
Itio p r- - Ж ”

C ' L ^ i / i  -  / i



раскладка на « ^ 2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

•

U j D,Aa \,o oA j 4

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

п

M ac
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

[М/гл а  Mi

rCchfOiAM^
I Q )  UA\(OT

U hjur ^  C<CL/l<J

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

ViOuM/jAn-
^Х)%\ЛхШ а - V -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

6 ty iл ф JtU ^  2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к о б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /Со /ю fJ.c/L
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа iPc ' У
7 Горох ' . f
8 Вермишель
9 Гречка

1 0 Макароны ио /ко
11 Манка
1 2 Чечевица
13 Фасоль

•

14 Масло растит. / Г /S
15 Масло сливоч. / Г / W r / г О о Т
16 Сахар к ' х~ S o . X
17 Мясо
18 Куры
19 Колбаса ко -У
2 0 Сыр . 3
2 1 Сметана
2 2 Молоко цельн
2 3 Кефир
2 4 Какао
25 Чай tOi >2- а г
2 6 Сухофрукты •- го ■ .и
27 Кисель
2 8 Картофель То  ̂ 9
29 Капуста
3 0 Лук /Н'/и ’ 3
31 Морковь Ю/Ьо (Y о
3 2 Огурцы 0 0 S  ̂ ' ^
33 Помидоры / ti? О • 6
3 4 Чеснок «

35 Томат
O f

3 6 Соль
а  S

3 7 Зелень
3 8 Печенье
39 Конфеты
4 0 Пряники

/ й
к к Р

4 1 Яйца
{ у

4 2 ^iyi^CBe(^ { j y ^ Y / S 3

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р

/ Л  PC  '

ПО-M ttP^
-  f  /r ir .



ОЧУ «Основная школа «Квант>>

!'4<сп

Меню
раскладка на « _ ^ » ____

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

l/C-CiyVZOC
-f

•

Я м

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

п  ,

M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

а
л

rzoxMnor.

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

— ■

Я д A A j. -КХл ^

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з

М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

_______ 4  ^
Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб /  / ! /  i > / Я с

2 Булочки
3 Баранки
4 Мука 6  О ё о У У
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7

Я  ^ ______ ь . ___
8

------ ^----------------------------- ----------------------------------

Вермишель
9 Гречка

1 0 Макароны
11 Манка
1 2 Чечевица
13 Фасоль •

1 4 Масло растит. / г / у
15 Масло сливоч. / О

3  0 1 - ------------------

16 Сахар - £ о У ' Р

17 Мясо ____ у у ....
18 Куры
19 Колбаса
2 0 Сыр
2 1 Сметана
2 2 Молоко цельн 7 Ш Г / < Р £ > У - /
23 Кефир
2 4 Какао / х  2 ^ / /  ^

25 Чай
2 6 Сухофрукты И ' j T
2 7 Кисель
2 8 Картофель У Щ '7 __ ^  6_
2 9 Капуста _______
3 0 Лук

~ 1 Г Й Г
3 5 ь

3 1 Морковь I f  . < с / у ' ' i

3 2 Огурцы
3 3 Помидоры
3 4 Чеснок «

3 5 Томат Cf у
3 6 Соль с . г
3 7 Зелень л  7
3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1 Яйца 4 М б
4 2 / C > i > / с о

---------7----------Т %
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ____ ^ с  '

" Oi У



ОЧУ «Основная школа «Квант»

рждаю:

Меню
раскладка на «

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

СЛг^

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

с А Е са р M g Fe

f i асу̂
\Рм4Г).

fZci л л у П ^  '1

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

ЛллуО-—

JJJCxJyyAjQ,%
У\л) /Сс-^ •

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /О й ~ П йГ ~ 1U '
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука ' 3
5 Рис

Я
6 Пшенич.крупа
7 ?> Я.О ?
8 Вермишель
9 Гречка

1 0 Макароны
11 Манка ■ УР
12 Чечевица
13 Фасоль *

1 4 Масло растит. /Г / Г у
15 Масло сливоч. /а/г / г v r ' 3
16 Сахар РГ ■
17 Мясо /ioO ' 33
18 Куры
19 Колбаса
2 0 Сыр
21 Сметана
2 2 Молоко цельн /к /Н '
23 Кефир
2 4 Какао /,'L ' оЗ
25 Чай
2 6 Сухофрукты .Ьо
2 7 Кисель
2 8 Картофель (j Оф /4fo
2 9 Капуста
3 0 Лук ~TofW ' t
31 Морковь ’IaU
3 2 Огурцы
3 3 Помидоры
3 4 Чеснок
3 5 Томат
3 6 Соль а i
3 7 Зелень
3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1 Яйца^ 4 У ,
4 2 4 С'О /0 ̂
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ^



раскладка на « £> »i 2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

СМлЛ А Л ^  ■

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

./лМ А Х М Ы л Л Л и

t. r\jur -е

Полдник

№ • Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

Пих6д<^и/д.
f) ^ к А Л С с Л А / г ^ .

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб / С О / Я о . / У
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис Ъ о 5 0 ь

6 Пшенич.крупа Ъ о

7 Горох
8 Вермишель с  о 6  0

9 Гречка
10 Макароны
11 Манка
1 2 Чечевица
13 Фасоль
1 4 Масло растит. /S л S
15 Масло сливоч. ■ / 0 / 0  / у  г? 1 0

1 6 Сахар • 1 0 У
17 Мясо
18 Куры L O O w ~

19 Колбаса
2 0 Сыр П Ж
21 Сметана
2 2 Молоко цельн / л г о 1  ^
23 Кефир
2 4 Какао
25 Чай
2 6 Сухофрукты Л ' '

% у  '
27 Кисель
28 Картофель / 4 U )

29 Капуста
3 0 Лук ~ 7 T J i T ' З о е
31 Морковь O l i f 3 0

3 2 Огурцы у /
33 Помидоры с Г О У/
3 4 Чеснок •

35 Томат i i i
3 6 Соль о  А

37 Зелень
3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1

4 2 4 со •ч

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р  ^
% г -  - i Y -

С<Уи4Уи/1



ОЧУ «Основная школа «Квант>^

ждаю:
сШШВ

Меню
раскладка на « X »

f '  ^  f jt Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

/и(У7>
V a £^~ •

Су('1УИ-

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

^  pLct/i/

ч-

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Ее

/С. А кЛ уО -------

Г7 \ А ^ у Ш л Г 1  .

(  0лЛл4^АЛЛ^ • '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з .

М е н ю - т р е б о в а н и е

202бг.

№ Н а и м е н о в а н и е

--------------------------------------- t r — Р

З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб Л Ю

2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис ^  О ' V
6 Пшенич.крупа • 3 3

7 Горох
у У

8 Вермишель ^  у
9 Г речка

1 0 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль •

1 4 Масло растит. тгт
15 Масло сливоч.  ̂ 3
16 Сахар У > К ■ J

17 Мясо
18 Куры > 3  О ^ У Т ~

19 Колбаса
2 0 Сыр О у
21 Сметана
2 2 Молоко цельн К о К о ■ ^

2 3 Кефир
2 4 Какао
25 Чай
2 6 Сухофрукты ^  О З о
2 7 Кисель
2 8 Картофель / З о / г ь ' о К

2 9 Капуста
3 0 Лук ю н о к * к

31 Морковь ^ н о
3 2 Огурцы с  ^ ё с ‘ 3

3 3 Помидоры О б  О 5
3 4 Чеснок
3 5 Томат он-
3 6 Соль > о Л
3 7 Зелень 0,3
3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1

4 2 __/ к __ /00 N

Йр: «SП р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са р M g Fe

■ с ,  fbCbtj / '
•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

i  ^  Л  ( i  y  X~\ y A  i

У  Ju.-±.______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

. ДХуС М Д Д Л хС. ̂
CiPfC -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб У Ф  с / A v

2 Булочки С! / J . 6

3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель / 0 / Ф c ? L

9 Гречка т т

1 0 Макароны
А'

11 Манка ho •  / /
1 2 Чечевица Vi  ̂ - у  о

13 Фасоль •

1 4 Масло растит. /  6 / г
15 Масло сливоч. ' f o / y i P V ( ? ^ р

16 Сахар 1 о У О 5  о

17 Мясо l O i P р о ,  '
18 Куры
19 Колбаса
2 0 Сыр
2 1 Сметана
2 2 Молоко цельн
2 3 Кефир
2 4 Какао
25 Чай а  £ -
2 6 Сухофрукты PC Я 3  -

2 7 Кисель
2 8 Картофель Ь ф 1 с >

р г р г

2 9 Капуста
3 0 Лук ~ 1 Ш Г 3 0 S »
31 Морковь /<ГМ ^ 6
3 2 Огурцы
3 3 Помидоры
3 4 Чеснок
35 Томат £ > . Г

3 6 Соль
3 7 Зелень ( ’ - у

3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1 Яйца
4 2 \ уро 3~7

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р riapr-ssy
/В /^ .



раскладка на « 9  » 2026 г.

f  -jfoil. Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Ъ а л Х ' е ^ п м ^ у '(
J \//1 уО м .

____CLiAAy^i^nji___________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са р M g Fe

P/-{yVr^O^
JUxy\

------------ O' —
]/СуО.ААЛ\(й9'
X  л м / _______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

Х А л (2 Л < ^ и ^  Л
. --------------------------JT

СФ'А -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г . т
№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к

Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о___ .  / О

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб ^TVo. /ю Jik
2 Булочки / /
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель /с> f О - 3
9 Гречка

1 0 Макароны
11 Манка
1 2 Чечевица 6 0 3  о
13 Фасоль •

1 4 Масло растит. / г / г ot
15 Масло сливоч. / г / / г / г ^ к ■6
16 Сахар к ■ / г /  Г ____у
17 Мясо 6^0
18 Куры
19 Колбаса
2 0 Сыр
2 1 Сметана
2 2 Молоко цельн
2 3 Кефир
2 4 Какао
2 5 Чай О 2̂ __
2 6 Сухофрукты •- 30
2 7 Кисель
2 8 Картофель .̂ 0
29 Капуста
3 0 Лук q c 3
31 Морковь iX' / и> 30 J
3 2 Огурцы
33 Помидоры
3 4 Чеснок •

35 Томат G i
3 6 Соль ' оу
3 7 Зелень
3 8 Печенье
3 9 Конфеты
4 0 Пряники
4 1 Яйца
4 2 с̂ р̂Фхвеж/̂ ^̂ 'у'й
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р  Q A ^ jC y

-̂ .р<



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

ШЛМХ)
'X hc^  ^ , •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

(W LU )rX

Х иЗ/1/ш (Л '

ip'i
Соилг

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Y io u -U ^ —
П.илЛМхлЛ^

«

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб {/6̂ /1о 12jO
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа So Яо / /
7 Горох
8 Вермишель /о /  -
9 Гречка

1 0 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль З о 6
1 4 Масло растит. 4 с / Г
15 Масло сливоч. . / г / / г / г
1 6 Сахар к 3  0 е-
17 Мясо
18 Куры / л
19 Колбаса
2 0 Сыр
2 1 Сметана •
2 2 Молоко цельн / л '
23 Кефир
2 4 Какао 6 /  ..
2 5 Чай
2 6 Сухофрукты ЪО 30 ■ ^
2 7 Кисель
2 8 Картофель 40 Vo
29 Капуста V

3 0 Лук Vo 3^
3 1 Морковь U)j to Uo
3 2 Огурцы £ 0
3 3 Помидоры

I 'J О О
3 4 Чеснок
35 Томат
3 6 Соль О, ч
3 7 Зелень 4 4h
3 8 Печенье
39 Конфеты
4 0 Пряники
4 1 Яйда i / ■

________________ у  -

4 2 ~ T (h P / о  О ыу- — / '

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р
xU)jM \ Л

и Л -  / >
р  (!Ы  ̂ —  / J / ^



/'Ш Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

i/К Ы  . •

%ЛА

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

Cxyf ux rjOQ.CA//‘

pJo JXAbO'T
V k k J А- teu[9i\ '

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

H O uujuQ ^
П 1м ЛААлЛПу

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г . л/̂ .
№ Н аим енование Завтрак * О бед П олдник

Норм а на 1 
чел.

Всего
На вы дачу

1 Хлеб So / б о
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис t o So
6 Пшенич.крупа кб Ло
7 Горох
8 Вермишель {б /о
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль •

« YO
14 Масло растит. / г / S ■ #
15 Масло сливоч. /0//<Р ЗсР
16 Сахар ъ иеб
17 Мясо
18 Куры и>£'
19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн /Со У /
23 Кефир
24 Какао /  L
25 Чай
26 Сухофрукты я А
27 Кисель
28 Картофель Ь о So У . Х
29 Капуста
30 Лук я / / г Ь о
31 Морковь / с / / г ко в
32 Огурцы
33 Помидоры ^ 6 ^ ■л/
34 Чеснок
35 Томат
36 Соль O/f
37 Зелень 4 ?
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца / / oi-/V ,
42 /(U) ----------^  -

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р  ^
/ / ^mjpr-ss^^

/TV-С -/Г7‘


