
1 - Ц и Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

^Ъй<Ал'
X  )\ЛлГ~ f •

('Аь у̂'У

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц  
и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

( ‘. Ц у и

— Хлу̂ 1жи:)'л'')Г/

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

, ^ Л А А ) л Л А Л Л Л  -Я
CXVL
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Меню-требование
2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб J  Я
2 Булочки / /
3 Баранки

/

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох v r 9
8 Верм иш ель

9 Г речка

1 0 М акароны ^  0 ^  с
11 М анка Жд Л с У 6 ‘
12 Чечевица

13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. / Л / Г Я
15 М асло сливоч. ( { с / С S
16 Сахар и  ' й/ V 0 S ^ o с о
17 М ясо 1 с  О W
18 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр 1 C X я
2 1 См етана

2 2 М олоко цельн

2 3 Кефир

2 4 Какао

2 5 Чай 0. и-----------S.--------- q  г у
2 6 Сухофрукты к -'УС' Я
2 7 Кисель

2 8 Картоф ель 1 6
2 9 Капуста

3 0 Лук / i  У Л О 6
31 М орковь { ‘С к ' Г ' Я с с я
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры
3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль

37 Зелень  ̂ 7
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2 К 'о с> сЯ ----^ 1 ---- ^

Продукты принял повар. -  j f



ОЧУ «Основная школа «Квант|^^Ь-^^^^^-^
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Директ

Меню

Щ \■^ерждаю: 
; Гасанов

раскладка на « _ ^ »  ______ 2026 г.
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
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п о р ц
И И
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в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
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ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

%й/лл
У j\jU iT i '  ^ •

P J n A i .
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И И
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ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

( ЛЛ^л ЬСЛллЭУ

^ K jU _________
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

\f^n. / / . Z)-У- "  -------

}

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

_________Qaa^ jL ^  2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб /2 ju old
2 Булочки / / Ш
3 Баранки

/

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка
у

1 2 Чечевица

13 Ф асоль

1 4 М асло растит. / Г
15 М асло сливоч.

----------------Ф— --------------------

16 Сахар К Н  . / г
17 М ясо К -о
18 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр _________________i _
2 1 См етана

2 2 М олоко цельн

2 3 Кефир

2 4 Какао

25 Чай с , ^ г - о1
2 6 Сухоф рукты Ъс> 3 ^ 3 ___
2 7 Кисель

2 8 Картоф ель v~^ ■ fp
2 9 Капуста

3 0 Лук и > !  и
3 1 М орковь и /  9J) Ч о
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок «

35 Том ат а г
3 6 Соль ' ^ j T L

3 7 Зелень

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца f 4
4 2 ~W » 4^6 -------------- -- ^

Продукты принял повар.
'М Л - .



ОЧУ «Основная школа «Кван

Директо

Меню
раскладка на « 1% ) 2026 Г.

Завтрак

тверждаю: 
. Гасанов

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

Сау(ал. /ЫуОЛ4)1у
•

___ СЛ'Ча____________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Ее

СЮьШуС^
(укАлЯММП '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т

П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з .

М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а 1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб / S c ч о
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис З о
6 Пш енич.крупа 1 о Л с
7 Горох

8 Верм иш ель /О /,0 J ,
9 Гречка

1 0 М акароны io О
11 М анка

12 Чечевица С / Г /с>
13 Ф асоль

1 4 М асло растит. /Г / г S
15 М асло сливоч. /С/'/'О / О C/l̂ .9
1 6 Сахар Р:> ч
17 Мясо 1 С'о Л е с //
1 8 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр Р Г
21 См етана

22 М олоко цельн / Р Г / Я ' м
2 3 Кефир

2 4 Какао

25 Чай

26 Сухофрукты W 6
27 Кисель

28 Картоф ель Я о д
2 9 Капуста

3 0 Л ук /Г //Г S V s o 'Л
31 М орковь / Г / У Г 3 0 £ 0
3 2 О гурцы /Г О /(
33 Пом идоры Г О / /
3 4 Чеснок •

35 Том ат

3 6 Соль ' OS'
3 7 Зелень w
3 8 Печенье

39 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Я й ц а

4 2 а1Л- . e■гч9?̂ o~ /J
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р  (у

' J ! f 7 '

' - js k



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

С у (<ту Р \

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
c a
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

JbtlA

A/JiltTA

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

Yimuo-
T I u A J L / U J A A  '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб /  {Up 1 1 о Ж 7 ~
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис 2> О З о У ,
6 Пш енич.крупа Ж
7 Горох

8 Верм иш ель / с /
9 Гречка

10 М акароны Ър У
11 М анка

12 Чечевица Г о г ь
13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. / г ~ X
15 М асло сливоч. / г / Ш " / г Г о X
1 6 Сахар 3
17 М ясо йУГ<0 Г Г о 3 4
18 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр 3  о //
21 См етана

2 2 М олоко цельн / Г ^ / С э .х о
23 Кефир

• ^
2 4 Какао

2 5 Чай

2 6 Сухофрукты г о 3 0 р
2 7 Кисель

2 8 Картофель ________ з З
2 9 Капуста

3 0 Лук Оо! ^ Ч о 3
31 М орковь '10 f U 3'̂
3 2 О гурцы 6 о i>
3 3 Пом идоры 6  О X
3 4 Чеснок

35 Том ат (p /i ■■
3 6 Соль o r
3 7 Зелень е л
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2 о
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р M f r - S i ' y ,

.A-6j/jC_ ~ у /  ()

H i
/7<С>^ ~  f j ^



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

---- 7 ---------------- у т т ----------

CojLUnCT ХМа

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

(\{и а 'Ь(лаС ^

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /C<fi / i< ?

2 Булочки / / л / я
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны

11 ял
12

— ' ' Г ~  
Чечевица

13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. !б / Г л
15 М асло сливоч. iU! ________
1 6 Сахар йо %0 S o я з
17 Мясо

1 8 Куры iUiO
19 Колбаса

2 0 Сыр ж 3
21 См етана

2 2 М олоко цельн

2 3 Кефир

2 4 Какао

25 Чай р . и £>/L- . 9
2 6 Сухофрукты

2 7 Кисель

2 8 Картофель 1 ‘U
29 Капуста

3 0 Лук / г ,  ' 9
31 М орковь / Г / Г 3
3 2 О гурцы

33 Пом идоры

3 4 Чеснок

35 Том ат 3  i  '
36 Соль

37 Зелень ОЛ
38 Печенье

39 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2 Ф рукт.свеж

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р



-У

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

Ш Г  -+ •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Сх)Ц с fMfuycu

у. м г<

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

3
ГЫМл. ЪоСу*С<^

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб lOiD ( i o г/))
2 Булочки / /. Х У У
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 ^ 0 ____
8

—— ------
Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны У )
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •
1 4 М асло растит. / Г / Г
15 М асло сливоч. * / Г / Г Г х с у
16 Сахар п К ' 7
17 М ясо

1 8 Куры ■ Jjyf
19 Колбаса

2 0 Сыр Ъ о 3 0 г
21 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир

2 4 Какао

25 Чай ~^7%~ ('<4
2 6 Сухофрукты ^ ,р ______ ЙС
2 7 Кисель

2 8 Картофель / S 'O / S V
2 9 Капуста

3 0 Л ук ОХ) X
3 1 М орковь i l p L o J ,
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры
3 4 Чеснок

35 Том ат е г
3 6 Соль О гТ
3 7 Зелень 0 ,3 -
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2 Ф рукт.свеж

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _
C & fT-Jty-

M ^sp  ^  М 'У '.



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Меню
раскладка на «

ерждаю: 
анов

i-чи Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

С о л СуОы ?
•

Ш!

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

(аЛ ^  фЮ.СОА1.
fy /U )/ ^

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

jC/OuLLoÔ ------- *

ПилЛЛАллам^
/АА)^^1<0Л1лллм/\

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.
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М е н ю - т р е б о в а н и е

___________2 0 2 б г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб /СО /& о
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа to Y 'b
7 Горох

8 Верм иш ель /0 / о  - ot^
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль • s
1 4 М асло растит. / Г / г 3
15 М асло сливоч. ГО З о / С
1 6 Сахар t o
17 М ясо

________

1 8 Куры А о о .^ 3
19 Колбаса

2 0 Сыр

2 1 См етана

2 2 М олоко цельн ~ / J d /гРсР___ сЗ{3
2 3 Кефир

2 4 Какао ____ X
25 Чай

2 6 Сухофрукты X к ______
2 7 Кисель

2 8 Картофель Ь р Л о ______
2 9 Капуста

3 0 Л ук 30 X -
3 1 М орковь А О /<•
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок

35 Том ат Й Г
3 6 Соль а  Г
3 7 Зелень

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца / 7У^
4 2 /оо /0̂ 0

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р

•г у  W '  Л ! ' I —



ОЧУ «Основная школа «Квант»

раскладка на «

ерждаю:
Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

36 h J j r  л . •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

6!у Ф 1 л ^ ( Л С ^

Ilu?

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

П/Ш шллпм^'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



ж Меню-требование
2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

H a  в ы д а ч у

1 Хлеб /йС / к
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа Яо Яо к  (О
7 Горох

8 Верм иш ель /0 /О /
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль • < ‘0 6  о &  ___
14 М асло растит. / Г o k
15 М асло сливоч. i r h r / J ч г J
16 Сахар W ж г 3  о _________ 6-___
17 М ясо

18 Куры •У\0 h b X T
19 Колбаса

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн / к / К kf
23 Кефир

/

2 4 Какао л  ж / /  к - /
25 Чай

2 6 Сухофрукты 3 0 3
2 7 Кисель

2 8 Картофель Щ к о / о
2 9 Капуста

3 0 Л ук iX/ j 4 0 a :_
3 1 М орковь io  ! h 4 о
3 2 Огурцы

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок «

35 Том ат 4 i'.  ■
3 6 Соль Q'S
37 Зелень 0,J~
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца / TfT
4 2 гйе
Продукты принял повар


