
ОЧУ «Основная школа
1^  уА/7 ■ 'M^i

к
iT»

'тверждаю:

Меню
_М.Г. Гасанов

раскладка на « » _____ CiA'''iŷ L6 t̂Ay6

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Ч / Ф ( А

i  u j f  ч •

 ̂ Ы л м  /О и

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

X.KJL6

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и и . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

\a a j L - ( l a a ^ \ X

(М С  \AJOJT'W) '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

Ha выдачу
1 Хлеб /(/^0
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука Jo * Jfyt'
5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох Ч ( V  ̂
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны J O
11 М анка

12 Чечевица

13 (ууСлл • 'Ir/O I/ O Л .
14 М асло растит. / > г /С
15 М асло сливоч. u > у ’
16 Сахар к )
17 М ясо j d ' c / d O -
18 Куры

19 Колбаса . .. ^

20 Сыр • К '
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 0,1- у
26 Сухофрукты н я ________
27 Кисель

28 Картофель ~ т ^ k c - / i;
29 Капуста

30 Лук / Г / / Г 3 v
31 М орковь / f / / 3 > o ________ ^
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль * Г
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 хь X V
----------------- ' ^

-/(?>
Продукты принял повар___ ^



ОЧУ «Основная школа «Квант»
ДАГЕС?4^

верждаю:
TacaiToB

раскладка на «_

S - i  ATI-

Меню

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е с а Р M g Fe

]ХкАл
d.'fXiJT ^ •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

( а  /У ) л  3 / ^ /  /
/7  ^ J  '

А Ы  Л /л / \А . A J  уГ\ \^А Л Л ^

Y : \ j . a  а у П .  О  Л
у  1\1у« ______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

С ^ у  ( A A ^ 'i 'Z A y L ^

'

Медицинская сестра 1Магомедова Р.Г.



Меню-требование
от ___ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ~ЧйО I'LO 1ZT
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука (О То К
5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох 6 ^ .60
8 Верм иш ель -

9 Гречка

10 М акароны Уо
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль
14 М асло растит.

15 М асло сливоч. ъо
16 Сахар И Ж Т  ‘О
17 М ясо {со
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр '̂ О
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай Q/L 0̂ ,1. У
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картофель So
29 Капуста

30 Л ук х о ш О о
31 М орковь 10! Хо ЦО О
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок •

35 Том ат

36 Соль О. г
37 Зелень ол
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 <(̂ ЙУЦТ.с$йЙ1̂ .Т\т\,) ______ f C b .Гд
Продукты принял повар_

/ ^ - - / О



ОЧУ «Основная школа «Ква

Дире

Меню
раскладка на «

ерждаю: 
Г. Гасанов

2026 г.f
Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

АЛ/ ~2̂
/ Г  А •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

1 'Ж  Л  У и  л С

A A a 'j  f i y  10
v iA n .  Х А у ГЛу /I 0 ^

Ы  ш Г -_________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

-1 T J

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т ^

Меню-требование
(S 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб и Тей} / Л < 3
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис 3 0 S
6 П ш енич.крупа

7 Горох ' / Г / {
8 Верм иш ель / е / с
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица й:> Y O
13 Ф асоль
14 М асло растит. rf / Г
15 М асло сливоч. /<0 3 0 ■ ф ’
16 Сахар ^  ' ( О 3 0 %
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса 1/0
20 Сыр к г ь .
21 См етана К Л  _ А .
22 М олоко цельн / Г у
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухоф рукты л Г Л
27 Кисель

28 Картофель Т Е о тт
29 Капуста

30 Лук / А

31 М орковь
,

/ Г / 7 ^ л
32 О гурцы  СуОМ' . 1 Т
33 Пом идоры  . , .

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ’̂ г<0 у ж
42 '1(АО /сео ______

Продукты принял повар
Ш .

А ^ р ~



АСУ)

ОЧУ «Основная школа «Ква

Дире

Меню
раскладка на «

ДАГ£е5>^

ерждаю:
Гасанов

2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са р M g Fe

[ Л у̂ \ А  A AW / J ^ l
J / к  J jl^  ^ •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

J j X X i A A x d ^ ^
уСЛуП-О !

^ ^  ■---- ---------~ Д = --------------

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

, А  AjCiM JU>y{/KM  Нл -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
О лу4г£Л<^_______2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /СО T W ~
2 Булочки

3 Баранки
4 Мука

5 Рис 30
6 П ш енич.крупа

7 Горох ~~Ц> 'К
8 Верм иш ель fc /о  . /
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица 5 о 3  О
13 Ф асоль ■

14 М асло растит. / Г 4 ,
15 М асло сливоч. '/< ■ / S v r
16 Сахар К ' / г Иа^
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса 40 40
20 Сыр

21 См етана я ________
22 М олоко цельн /(, О Уо 'о
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухоф рукты 3 0 у
27 Кисель

28 Картофель ‘io N o o Z X
29 Капуста

30 Лук 1б. ,\ 3̂
31 М орковь % о-Цо L/с ̂ f
32 О гурцы Гъ
33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень с/}
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 л 00 3 Со

Продукты принял повар__ у -  у  (у .



ОЧУ «Основная школа «Квант

Дире!

Меню
раскладка на « »

{

ерждаю:
Г. Гасанок

2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

fy C ^ .З л

х  j\Z <J  ' 1 ' •

_______________________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

— i /  1 л у и  v--:i^2

Л л  Д С О
П  V /  i ' A h  d

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

К . .СЛ' ( J  л Л О ' '

f j  \ y L i ■

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование

Продукты сдал завхоз

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

_______ О На выдачу
1 Хлеб /60 РЬ
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука S o
5 Рис

6 Пш енич.крупа /6
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / J ______ 4 _
15 М асло сливоч. h / о
16 Сахар У С
17 М ясо й о о .Ъоо //О
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр М ' 6 6
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир С
24 Какао __________/ . ___
25 Чай У ) у _________^
26 Сухофрукты и / - Г
27 Кисель

28 Картофель ^ 0
29 6 0 6 р р  г

30 Лук / S / J  ^
31 М орковь / i / 6 3
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок 0 /L- О 'О
35 Том ат у  г
36 Соль С /  , Г
37 Зелень Ог
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 '1й̂ i оо 6/6 _____________ Х _

О

Продукты принял повар
Т -  S 5 ^

М к с ^ _

~ f 6 x



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Заетуак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

C/iCk^i
•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

л

М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

(L А л Ж (и о М

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

-

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

Продукты сдал завхоз.

№ Наименование
■ " —■ /7~^\ 

Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /оо 7 Х J  и
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука ко Яо //
5 Рис

6 П ш енич.крупа Оо
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль *
14 М асло растит. / Г / s ' o k ___
15 М асло сливоч. / С / Т ■ s>o __________ ^
16 Сахар л н sOO
17 М ясо Г С О о
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр 3 о Y
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай (у, и О  / - /
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картоф ель с о го
29 Ka|hyGla,^yU2^ / о
30 Л ук

31 М орковь 0^0 . ' Z
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок с о - и  Z
35 Том ат а  Г
36 Соль о  с
37 Зелень О, 7
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца
42 ~Тоо 73

’ Г "

Продукты принял повар___ ^ ’±IL

- ж



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

Д/ \ . •

о ' : -  : V - . .

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

/  ^

p lu tJ  '! А

Т СК 1 0 1
^  Уу ; V "  

1 ^ -

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

Г - .

.А .-  ^
С о< '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
_______ t.i , - ̂  2026г.

№ Наименование
о- у 

Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

_______ у ___ На выдачу
1 Хлеб Ш У о 1 у

2 Булочки
у УЗУ

3 Баранки

4 Мука

5 Рис
X /
 ̂У ч' J

6 П ш енич.крупа О

7 Горох
'

8 Верм иш ель ' f i ^
/ х'"

/
9 Гречка

!

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •
Л ' О ‘У

14 М асло растит.

15 М асло сливоч. / 6 / Ч - W

16 Сахар г : _________ ^
17 Мясо

18 Куры М о я  Я vr
19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн / / Ч ( /у
23 Кефир

24 Какао /
25 Чай

26 Сухофрукты ф
27 Кисель

28 Картофель О х у 7 Z ~

29 Капуста

30 Л ук ' 0 /  Л Ф ' У у у /  _
31 М орковь и ; /

32 О гурцы
!

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат Q V
36 Соль

37 Зелень о  k .
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца 713^
42 Фрукт.све>н ‘ я  о ________ I X -

Продукты принял повар__Р



ОЧУ «Основная школа «Квант»

раскладка на «

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

/ V  - р •

Cô Y}

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

{JlCl(U)rbb
/  )  i ^

— /уТд i'i.-----—

' У  МсГ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

_ С'

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
L^t -4^ 2026г. ^ 4

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ho  . /и . О J t
2 Булочки , / V M P T '
3 Баранки

4 Мука

5 Рис Т о Y d
6 П ш енич.крупа То с с
7 Горох

8 Верм иш ель / О f  о  - d y
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль
• и O s 9

14 М асло растит.

15 М асло сливоч. / С fO ь
16 Сахар Y O ь
17 М ясо

18 Куры i/ j£ i :Ю <Р '9 т
19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн /  V  г - 'З Т 7 -
23 Кефир

24 Какао О  К
25 Чай

26 Сухофрукты н J
27 Кисель

28 Картофель к о ~ S K ~ Т6>
29 Капуста

30 Лук !  0 4 ' f
31 М орковь к и с
32 Огурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат Q  г
36 Соль Р. г
37 Зелень 0 ,1
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца i
42 Ф }(ут^ .С ве )^ 1 ^ 'Г’И V/ 4 0  Р ~ 7 Т ~ ^ с / ,

Продукты принял повар


