
-̂н и

ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дир

Меню
раскладка на «

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

\ZO c/C(k^
•

С\ЛА(АО

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

y iil J A X L 6 4

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а Р M g F e

п л а у Л л л л а т ^ ^

ha.AAĴ - ьог̂ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование

Продукты сдал завхоз

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб '/
2 Булочки -
3 Баранки £ (О Уз
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа ^0 Ло
7 Горох У С Ч с у
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны ~ 1 Г0 Ж/
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит.

15 М асло сливоч. /О ! { i/y /О • 3 ч
16 Сахар ЬО У о
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн / / О й J-/
23 Кефир

24 Какао i.yL / /  2 - оС
25 Чай

26 Сухофрукты ж 3 '
27 Кисель

28 Картоф ель ЬС //
29 Капуста

30 Лук / У ( < . 3  ^ 6
31 М орковь /  S  / /  г Зю 6>
32 О гурцы 30
33 Пом идоры 3  0 30
34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль £ 3 3
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ч с£3/
42 }_______ У\0 г р—' у  ^  f 7 t  . .  - х '

Продукты принял повар Л уСл ^  ^

-  ffy  ,

/ A C p Y Z - -  54 " ^

— / S  у



ОЧУ «Основная школа «Квант»^
тверждаю: 

г. Гасанов

Меню
раскладка на « «^»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

Г
XlA CAfi,'

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц  
и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р Mg Fe

ЛХ л
и 9 -  /ЫХуУУ^^уУ'уС hi/i.

LiA  \
i ^ ‘yCLyn.te >

X  j\X(I -4l i

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р цИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

iCl UM^\yLbu\.
и€ХьО \̂лг1'  ̂ -кСУ)У

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Продукты сдал завхоз

Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб с /1с 0 :хс Ю
2 Булочки

3 Баранки А
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох э с .5  Ъ '
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / Г у
15 М асло сливоч. ■ {У!-/ Г / у С у 6'
16 Сахар “ 'Vs ^ о _________ ^
17 М ясо '>\6 W
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн ./ / / 5 /X
23 Кефир

24 Какао /,2^ X
25 Чай

26 Сухофрукты 6 о X
27 Кисель

28 Картоф ель ~ y v ХУ
29 Капуста

30 Л ук ~ W T W "СО А
31 М орковь io / io У и . г
32 О гурцы СУ 6 ^ н
33 Пом идоры с О С с) X
34 Чеснок

35 Том ат ;
36 Соль 4  >
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ~ж ~
42 'Кб 'КО / г . . . ъ----- ^  ------

Продукты принял повар_^  ̂/СУ- .



ОЧУ «Основная школа «Квант%^С^^

Меню
раскладка на «

Дире

Утверждаю: 

. Гасанов

2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ап )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

■ J  -7^

V  п ы  ' <  :
•

— ^
r y f f ^ T !-----------------------— й.-------------------

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

,V - /n

( и ) .А л Л ъ о 1 Г

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

—f ^

Д-.У

Медицинская сестра л
-Л Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб / /ко
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука 6 ^ y j
5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 3 0 к к X
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка /< 5 Г
12 Чечевица •

13 Ф асоль

14 М асло растит. [ Г / Л
15 М асло сливоч. /О /О
16 Сахар ' XjO fO / /
17 М ясо .ьо 4>0>
18 Куры

19 Колбаса о:о
20 Сы р ■ р\ К
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Kei^iri&'i; Л '
24 Какао

25 Чай & / У
26 Сухофрукты я

к ' и '
27 Кисель

28 Картофель ь о 33
29 Капуста

30 Лук / Г / Г
31 М орковь 4 S / Г 3
32 Огурцы

33 Пом идоры io 40- of'
34 Чеснок

35 Том ат k y
36 Соль <0̂ J
37 Зелень С44
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйда

42 с1/ру)4т.еееяи. V - 4CS) 4С £>

Продукты принял повар ' -  /6  
/ и > О ^ Г -- 
(7 0 /^  — ;



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дире

Меню
раскладка на «

тверждаю: 

у .  Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

^ А 2 гА а

> -f
•

СуЬ4л

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

yZiOJ^^cjT

Полдник

№ Е 1аим еновани е б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

i/̂ UkJJU-yC.—
7*

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
____ ___________________ 2026г.

№ Н аи м ен о ван и е З а в тр а к О бед П о л д н и к
Н о рм а на 1 

чел.
Всего

На в ы д а ч у

1 Хлеб lixu J o
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука ^  0
5 Рис

б Пш енич.крупа

7 у л о
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка У о Уоб
12 Чечевица

13 Ф асоль
14 М асло растит. / 5  . oL
15 М асло сливоч. М / 5 :з о
16 Сахар Ъ У / г 6  к у
17 М ясо ъ о &
18 Куры

г
19 Колбаса и О У
20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай а  г - у
26 Сухоф рукты ъо X
27 Кисель

28 Картоф ель Уд о
29 Капуста

30 Л ук to
31 М орковь ю
32 О гурцы

33 Пом идоры .(О /О /
34 Чеснок «

35 Том ат

36 Соль О. У
37 Зелень 0,}
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйда

42 То1 i p o

Продукты принял повар__^ Mfy  ̂-  ’



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

^  .'7
, ¥  Л  ( . . ; ( ‘

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а Р Mg F e

1^0 М  /  /'

к л м  ■

•■/и>лАУОО Т
f

Полдник

№ •Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

{) 1/У  '!\Л У ~ Ь -(Х л  - t  С у  ( v

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т .

М^ню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

.OL^oy
На выдачу

i Хлеб /оо /ЬО
2 Булочки / / _____^ ____
3 Баранки

4 Мука

5 Рис 3 0 ________ 6
6 Пш енич.крупа То 3>о УХ
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка Ь о Ь о
10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / 5 / .Г '_____ л
15 М асло сливоч. 4 О /О • ^ О ________
16 Сахар 1о ________
17 Мясо

18 Куры ^ о с А ло _______ ^
19 Колбаса

20 Сыр м
21 См етана ______
22 М олоко цельн п < / Л Z 2 T

23 Кефир

24 Какао

25 i ' c
26 Сухофрукты Н
27 Кисель

28 Картофель Uo З о _____ ______
29 Капуста С о у /
30 Лук ! С  / Г С 3  0 f ___
31 М орковь / Г / / / ' 3<:> г
32 О гурцы _________^
33 Пом идоры 0^0
34 Чеснок

35 Том ат Р ,г
36 Соль о. г
37 Зелень о, X
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца м

42 Ф р(?^Ш гу:^еж КС>^Л\ / Г у  ^

Продукты принял повар

/7 ' /jnx



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Меню
раскладка на «

верждаю:

Еасаиов

2026 г!’ЧГЧГ.'-’

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р а
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Cyi-p'.'.
•

----------Сзпф-------------

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

\ JU i С
'lA nJn  ------

П  ic A A ^  % Л А У \

)C1U yf А. tOĵ Q\

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

-----

П  ( л л Л Л / и л л . .

^  СХуС

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Н аи м ен о ван и е З а в тр а к О бед П о лд н и к
Н о рм а на 1 

чел.
Всего

На в ы д а чу

1 Хлеб Н р 1 ic Ж г -
2 Булочки { /

3 Баранки

4 Мука

5 Рис г о ' А О
6 Пш енич.крупа Оо
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка Wo J Z r
10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / г - ог
15 М асло сливоч. iP w / г О о S
16 Сахар л г J
17 М ясо

18 Куры 25^ Os о
19 Колбаса

20 Сыр Ъо ъ о
21 См етана

22 М олоко цельн /  О
23 Кефир

24 Какао

25 .6'^
26 Сухофрукты 2>о А'О
27 Кисель

28 Картофель ЬО 0о(у
29 Капуста 9 0 :fo
30 Лук / Ьй
31 М орковь e J l i c 4 0 ________
32 Огурцы %
33 Помидоры 0 о о с А
34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль o>J"
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 4(|^|Г£.ве)«и о УЖ
Продукты принял повар_

___

rUQ/>u*A --
^ ' ^ 4 . -



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

^  'J - {̂ -

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

[уК (

p i^ ru

КО Т
ХАЛй''

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р Mg Fe

1/7

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

_________  ̂» На выдачу
1 Хлеб
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука <̂ 0
5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель fc> /о ct̂
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль • у
14 М асло растит. /Г / > .3
15 М асло сливоч.

16 Сахар W к) ______
17 М ясо

18 Куры do ̂
19 Колбаса Л
20 Сыр л fS . Т
21 См етана Л .
22 М олоко цельн

23 То ' Ло _______ ^
24

--------- f-----------------------
Какао

25 Чай С г- L 0, У
26 Сухофрукты л Ж
27 Кисель

28 Картофель Я'О ______ ^
29 Капуста

30 Л ук 1>1/{ Я о 6>
31 М орковь /  г /  / с Г Зт- ________ ^
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 Ф рукт.свеж

T-ssy
Н ^ ~  -

Продукты принял повар

.г '- г Р ,



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )
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Меню-требование
О . \ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб S  0 /уо
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука 6  о 6ю ь
5 Рис Go <?л7
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель /
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль 6 0 5 7 9 j6
14 М асло растит. / Г
15 М асло сливоч. 1о

■

16 Сахар К > С л
17 М ясо

18 Куры S.SX, л о У/
19 Колбаса и
20 Сыр 2>о /
21 Сметана f o У
22 М олоко цельн

23 Кефр^р>147 to
24 Какао

25 Чай 0, 1 4  2 - О, Ч
26 Сухофрукты ъо л
27 Кисель

28 Картофель ((О
29 Капуста

30 Л ук и О р/
31 М орковь iO! ю КО
32 Огурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат ж г ~
36 Соль

37 Зелень 17
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42 Ф рукт.свеж __ CjC

Продукты принял повар


