
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РД 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Основная школа «Квант»

УТВЕРЖДЕНО 

директор 

Гасанов М.Г. 

Протокол №1 

■ь^.08.2025

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего 

образования

на 2025 -  2026 учебный год

Махачкала 2025



Поясни гельиая записка
Норматикныс документы
Учебный IIлат1 разрабочан на основе следующих нормативных докумен гов:

• Федеральный Закон от№273-ФЗ «Об образовании в [Российской Федерации»
• Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта иачатьного общею образования» от
I. № 286

• Приказ Митшстерства просвещения РФ «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начатьного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от г. № 286» от №569

• Приказ Мттистерства иросиетсппя PoccniicKoii гРслсраиии oi № 704 «О внесении 
изменений в некоторые ирика51,1 Мииистсрсгиа 1 1 р{)свсщсния Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общею образования, основною общею образования и среднего общего 
обрызоваштя» (Зарегистрировано в Минюсте России .У' 81220)

• Приказ Миннсгерства просвещения Российской Федерации от № 372 "Об 
утверждении федеральной образователыктй программы начального общего 
образования". .

• Приказ Миштросветещш России jV:- 31 - < 0  внесении измепещн! в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Мпиисгерст'ва просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
1 'ое\ларственных стбразовательных стандартов начщтьиого общею образования и 
основного обще! о образо ван и я ».

• Постановлению 1 давно ю госу ларе i тклнюю еантарною врача Российско!!
Федерации от 28 сентября 2020 i. № 28 «Об утверждения санитарных правил СП
Глнитарно->тшдемио.то1 ичеекие требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП ).
• Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской

Фе.дсрашнт от 28 января 2021 г, № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН «Гигиенические нормативы н требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредносгн для чсло1тека (jiaKiopou среды обилания» (ла.тее - СанПиН )

• Методическим рекомендациям VII’ но обеспечению онгимнзации учебной нагрузки 
в оошсобразоватсльных организациях, утвержденным Федера.тыюй службой по 
надзору' в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека К) ноября 
2023 г. (далее-МР).

• Пись.му Мигшросвещетшя ГФсеии от 1 ию.тя 2025 г. № 03-1326 «(3 направлении 
информации» (.вместе с мегоднчеекими рекоменланиямн по организации процесса 
обучения в нервох! к.тасее в алантацнопный ncpno.ij (далее -  письмо 
Минпросвешения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326)

• Приказ Миннросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих госу дарственную аккредитацию образовательных программ начального ■ 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 
срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 
ними у чебных пособий»

• Приказ Минпросвещения России от № 499 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к иено.тьзованию при 
рса:нтзащш н.меющнх государственну ю аккредитацию образовательных программ 
начального общею, основного общего, среднего общего образования»

• Устава



• Основной образовательной ripoi раммы начальною общего образования 
Учебный план начального общего образования обеспечивает реатизацию требований 
Фслсралыюго государственною образовательного стандарта начального общего 
образования, oiipeACjiaei общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам.
Учебный план разработан .тля общеобразовательных классов.
Учебный план начального обтцего образования обеспечен необходимой методической 
базой. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую, определённую 
С анПиТ I.
Продолжил ельностъ учебного времени:
- 1 классы-33  учебные 5-дневные недели;
- 2. 3, 4 классы - 34 x' îeoiibix 5 -дневных недель;
Продолжительность одного урока во 2-4 классах состав.ляет 40 минул.
Обучение у чапптхся Пых классов проводится с соблюдение.м следу ющих требований; 

учебные занятия проводятся в первую с.мену;
5-,лпевнат у чебная неделя;
недельная натру зка не более 4 уроков и 1 день в неделю -  не более 5 уроков, за 
счет у рока физттческой культуры;
продолжительность у'рока - 35 .минут в течение 1 полу годия ;
оргапиза1щя в середине учебного дня .тина.мической паузы продолжительностью не 
менее 40 минут;
обу пение без доматиних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия проводятся в 1 смену.
Учебные занятия первой смены начинаются в 8.30 часов, без проведения нулевых уроков. 
Расписание уроков состатзляется отдельно д.1я обязагемьных и (|)аку.1ыагивных занятий. 
При нрове,ч;ении занятий по иностранному яз1.1 ку во 2-4 классах осуществляется деление 
тслассов тта две группы в завттсимости от напо.1няе.мосги класса.
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих ripenejiax; во 2-м классе - до 1.5 часов, в 3 - 4-м - до 2 часов.
В расписании уроков ;ыя обучающихся 1-4 классов основные пре.т.меты проводятся на 2- 
3-х уроках.
В структу РУ у чебного плана входя !:

1. Обязатсньная часть, в ко юрой обозначены образовательные области и обязательные для 
изучения предметы;

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 
специфику школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам 
обучаю1Цпхся. их родителей (законных представителей).

Пре.тметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через 
предметы; «Русский язык» 1-4 классы по 5 часов . «Литературное чтение» (1-4 классы) 
по 3 часа.
предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 
язык (английский)» (2-4 классы). Иностранные языки изучаются со 2 класса по 2 часа в 
неделю.
Предметная об.тасть «Ро,тиой язык и .ш i сра ту риос чтение иа родном языке» выбор 
осущссгвляегся родите.тями (законны.ми предетавителями) обучающихся (заявление).
1-3 классы- 2часав неделю. 4 классы ■ 1 час в недею.
В прс/тметную область «Математика и информатика» входит 
предмет «Математика» (1-4кл.) по 4 часа в неделю.



Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)» представлена предметом «Окружающий мир» ( I -4классы) по 2 часа в неделю.
В 4 классах вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в
соотвегствии с выбором модуля об\чающимися 4 классов и родителями (законными 
представи' 1 елям и).
В учебный план 4 клгассов включен 1 час в педелю (34 часа в год) на изучение учебного 
предмега «Основы религиозных культур и светской этики» (далее -  ОРКСЭ). Выбор 
модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ. осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора в 
тек)щем учебном год\’ сформированы учебные группы по модулю: «Основы светской 
этики».
Во всех классах предмет ««Физическая культура» предполагает в 1 -4 классах -  2 часа в 
неделю.

Предметная область «Искусство» включает по 1 часу в неделю в 1-4 классах на предметы 
«Музыка», «Изобразительное искусство».

Предметная область «Технология» прслстагыепа в 1 - 4 классах предметом «Труд 
(технолш 1 1 я)», в соответствии с авторскими прог раммами 1 час в неделю.
Промс/кх точная атгестапия обхчающнхся проводится с целью определения качества 
освоения обучающн.мися содержания учебных программ (полнота, прочность, 
осознанность, системность) по заверщении определенного вре.менного промежутка 
(четверти. i ода) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текуще1'о контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое 
теку щих отметок по предмету, курсу, дисциплине. Годовая промежуточная аттестация 
проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет 
собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. При переводе в 
следующий к.ласс академической задолженностью обучающегося признаются его 
неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 
учебным предметам, куфсам. модулям образовательной программы или не прохождение 
им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. Процедура 
ликвидации академической задолженности осу тсств.зяется в соответствии с
«Положением о ликвщтации академической задолженности». Учащиеся, не освоивщие 
основную образовательную программу начального общего образования, не допускаются к 
обучению па следу тощих уровнях общего образования.

В соответствии с социа.тьпым заказо.м родителей (законных представителей) и в целях 
обеспечения иидивйду'а.льттьтх потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательного тфоцесса. предусматривает;



У ч е б н ы й  п л а н  н а ч а л ь н о го  о б щ е го  о б р а з о в а н и я  
на 2 0 2 5 /2 0 2 6  у ч е б н ы й  го д  (1 -4  к л а с с ы )
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И н о с тр а н н ы е
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кул ь тур  и 
св е тс ко й  эти ки
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Т е х н о л о ги я Т р у д  (те х н о л о ги я ) 1 1 1 1 4
Ф и зи ч е с ка я
кул ьтур а

Ф и зи ч е с ка я
ку л ь ту р а

2 2 2 2
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И то го 21 23 23 23 90
Ч аст ь, ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а
Р а зго в о р ы  0  в а ж н о м 1 1 1 1 4
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З а н и м а т е л ь н а я  м а те м а т и ка
1 1 1 1 4
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И то го 4 4 4 4 16
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