
ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дирек-

Меню
раскладка на « j/д 1/lyUV^

ерждаю:
LXacaHOB

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

с А Е са Р M g Fe

о /  J r •

Ял а  S O y f ]

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

,Л л С } ( А : л ^ /р о и  h

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

у С С к х Л А Х Х -

П Ы л Х а л л л л  ■

о ( Я л ч А \л х л -____ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

2 0 2 6 г. /5 F
№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 

чел. Всего
Ha выдачу

1 Хлеб /Лр
2 Булочки

3 Баранки
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа Jb Jo
7 Горох v r ujr
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны 1̂ 0 OlO
11 М анка
12 Чечевица

13 Ф асоль *

14 М асло растит. / < г /ь
15 М асло сливоч. /0 //с bo
16 Сахар и> оо X
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса т с ?
20 Сыр

21 Сметана

22 М олоко цельн /СО JoO
23 Кефир

24 Какао у , oL
25 Чай

26 Сухофрукты X л О
27 Кисель ________ / jO
28 Картофель Яо /h
29 Капуста

30 Л ук Ж р гг 30
31 М орковь zV/Vr 30
32 Огурцы

33 Помидоры

34 Чеснок

35 Том ат a г
36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца i /УУ
42 •f€€
Продукты принял повар

ar^fu: iPoufT-p^.



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директ'

Меню
раскладка на « {о»

е̂рждаю: 
асаиов

2026 г.

Заетуак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

tOAiCbO
1[Л1аГ  4 •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ни

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

СауИл/1 ^  
J ’)

Y U a j ______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са р Mg Fe

ft'̂ J a л а  л  С)--------

П  и  п  Л Л А Л П ,

0  ______

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

/Р " 2026г.
/Л7

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб J
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа Wo
7 Горох - Г (Р P'0 А'
8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны 'Р ‘Г
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •
14 М асло растит. / Г
15 М асло сливоч. / Г / / Г / г О С ь
16 Сахар ЧА 'А" УО 6>
17 Мясо

18 Куры

19 Колбаса Що ТАГ
20 Сыр

у
21 См етана

22 М олоко цельн /iS ТР
23 Кефир

24 Какао 4, г / / ^
25 Чай

26 Сухофрукты го
27 Кисель

28 Картофель Qo /(У
29 Капуста

30 Л ук йР-Пю 4
31 М орковь 40 0
32 Огурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат а с
36 Соль оА'
37 Зелень 1 У ____
38 Печенье

и
39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца / / ТАГ
42 т р ____ОоО ТА
Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Квант»

-НКА Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

/ и с /  <Л

'  'У /ш Г -f •

_______________________ -

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

J U ^

У )1/^ГЛ t£LA<ai

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

-----

AyCOAiAyfXL Я
4 ---------

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование

Продукты сдал завхоз

2026г. 'У
№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 

чел. Всего
На выдачу

1 Хлеб kiP /2.0
2 Булочки

3 Баранки ^'Р
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель -

9 Гречка i>o Я о г /
10 М акароны

11 М анка %о / 7 "
12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / { / /
15 М асло сливоч. /ip /Ь//Р /О С/О у
16 Сахар 9Ю А сР
17 М ясо

18 Куры PjPO
19 Колбаса

20 Сыр р с /к
21 Сметана

22 М олоко цельн 7JT J /
23 Кефир

24 / /
25 Чай t
26 Сухофрукты И ' " ' Л у
27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста / /
30 Л ук y<7/S Р> сУ /
31 М орковь " у ' Г / / Л 3 0
32 О гурцы 3  У ? W
33 Помидоры < Г ^ //
34 Чеснок t
35 Том ат f . r
36 Соль - - 4 г
37 Зелень

Ру(D. ^
38 Печенье

* У у

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ______
r ic x4 > q ^  'Г

42 — и ///X-----

Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Кваге

Дир

Меню
раскладка на « у!/»

Завтрак

верждаю:
fTtcattea.^^

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

СаАлл
•

__________ __

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц

_ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

f )O jA ^  MflJ

^А7,а х \ о<7
СОфйЯ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

f -------- -------------

Ь\С(у(0{2ЛиСы -к CiOy

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /•:2^ J -K
2 Булочки

3 Баранки S o
4 Мука

5 Рис З о г
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка //
10 М акароны у
11 М анка //__
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. /  с
15 М асло сливоч. / т 7П7Г / / ^  о
16 Сахар й У / Г I/O
17 Мясо

18 Куры К О / /
19 Колбаса

20 Сыр 30
21 См етана

-----7 ^

22 М олоко цельн / С  ^ / У о
23 Кефир

т—
24 jS  О е
25 Чай

26 Сухофрукты ^>о 3> СУ i
27 Кисель

28 Картофель Я  0
29 Капуста S ' o ь
30 Л ук U '/ 'h o ____^
31 М орковь if  о /
32 О гурцы ^  О О
33 Помидоры /
34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль

37 Зелень о у
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца

42
fiMyvr-' 72

/ш 1л Л\.

Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Квант»

А// и \- Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

X  APjT ^  ^ •

XytO-̂ <LPVO U U J

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

■ L  . 1ХЪС/г^.

iColU<lcr
___ Т Л £/'___

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

П  илХЛЛЛЛуЛ
уС{

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т ' а Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ho /0(0 /  ho W~
2 Булочки

3 Баранки
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа Ьо / /
7 Горох

8 Верм иш ель W /О nL
9 Гречка

10 М акароны £ гО //
11 М анка

12 Чечевица и С О (У
13 Ф асоль •

14 М асло растит. // /S  ̂о
15 М асло сливоч. / а ? /o/ho /о (О
16 Сахар

17 М ясо

18 Куры 1,0(0 у
19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 0,1- (Р. г.
26 Сухофрукты

27 Кисель

28 Картофель io о
29 Капуста

30 Лук пус 30 Ь
31 М орковь /<ГМГ Зо
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат а г
36 Соль

37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ______J 4_____
42 1 ' у{ О'О (/рС L------ -̂----------------

Продукты принял повар

лЛк - у/
/ссорг̂



З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

*

y(M O ^ (!yfU O  C ylM yd

О б е д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

f

Х1иыГ

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

«

Г [ , и М М Л Л / 1  ,

.ХЦМлМои)ША

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.
\



от
Меню-требование

" _ Д _ " 2026г.

№ Наилленование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

_______/ ____ На выдачу
1 Хлеб Лу
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа QtO Qo ЛЛ
7 Горох

8 Верм иш ель /Ю /
9 Гречка

10 М акароны •гН̂ у
11 М анка

12 Чечевица 6 'О
13 Ф асоль -
14 М асло растит. сЛ/
15 М асло сливоч. / Г / / Г / Г ________
16 Сахар % л
17 М ясо

18 Куры о
19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 2 Т Х “ л.
26 Сухофрукты

-------- ---------------- Ъо АО
27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста

30 Л ук ~WJW~ 3 ^
31 М орковь ^Lofto 3)
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат ю
36 Соль  ̂ - с, к,
37 Зелень р, ^
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца _______4̂______
42 U'iO /б 'С /3
Продукты принял повар

/Сс
'

-  / Г  / .



ОЧУ «Основная школа «Кв

раскладка на «_

тверждаю:
т Р т - С а ^ а и о в

Меню

Завтрак

2026 г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

fJ/JcAlcuX
/  !\ / X ” - f  , •

ЛаЛ И гуО

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

4  п / / }  с. п ^ )
{ / ’j'l ЛП iCj  у

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Медицинская сестра __  Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

/  5 " ______ 2026г.

№ Наименование

X ,  /

Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

________ у  t/ Ha выдачу
1 Хлеб ко /с/:> / 2 0
2 Булочки / JO¥
3 Баранки
4 Мука

5 Рис и 1о /6'
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель /,0 /О) dy
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка
12 Чечевица

13 Ф асоль • ЧЛ ч г У
14 М асло растит. / У
15 М асло сливоч. ktPUo /о 6
16 Сахар 1/9 tL£ /О
17 Мясо / ,1

18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн /^0
23 Кефир

24 Какао / у  2^
25 Чай

26 Сухофрукты > г
27 Кисель

28 Картофель Ьо
29 Капуста

30 Лук G
31 М орковь W n .c >̂o
32 О гурцы

33 Помидоры
34 Чеснок

35 Том ат i t ?  r
36 Соль ^  r
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты О а и  iO
40 Пряники

41 Яйца /
42 Ф Й э у ^ т )(в е > )И £ и ^ 1 к» W' J /

---------- -̂---------------------------- . ^ ' Г *

Продукты принял повар_
I  X  /  ^щ ?г ^



ОЧУ «Основная школа «Ква

Дир

Меню
раскладка на « »

верждаю:
Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са р M g Fe

fjaXiOiyO.
•

,Х(л СлО_________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

(j A U  (hdltAAA

YA, JAyYlXjj
Т  /  JUf

J^jOVU2/)Mln

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

-i СаОуГ

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



-,<2j
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

______ _ На выдачу
1 Хлеб ш liO
2 Булочки /
3 Баранки

4 Мука

5 Рис 7ГГ-
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель /
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль
•

Л  (Р 6'
14 М асло растит. • /  Л / Л
15 М асло сливоч. / г / V t

16 Сахар / - Г /  . .
17 М ясо

18 Куры УбХ)
19 Колбаса

20 Сыр
21 См етана

22 М олоко цельн /ь /Я 7 Г
23 Кефир

24 Какао У
25 Чай

26 Сухофрукты ЛсР
27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста

30 Лук >0/10 i/ О у
31 М орковь to/lo
32 О гурцы

^  и  1Г

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат Ф  г
36 Соль у.

37 Зелень Ô 'J
38 Печенье

39 Конфеты Щ QiO
40 Пряники

41 Яйца /
42 Юр y s b / у

Продукты принял повар ^ ^г-л';
-  /6У.

М ^ Р 'К — ^



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Х у

•

Х а у ' ' и \ 0  M -C iA p

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са р M g Fe

С лАл̂  1у (/1 /1 А Л Х

у Ш У / А аЩ '^ о  m v

у  y X w X
А  AjL /X

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

\ X uaAaO-------

П(кМА>У^АА/у.___

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

Продукты сдал завхоз

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ко .Ŝ
2 Булочки

3 Баранки
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа (̂Р ____ Ьо_____
7 Горох с/С &
8 Верм иш ель

и >

9 Гречка

10 М акароны 4? О) ооо у/
11 М анка
12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / т /S
15 М асло сливоч. iOUiP 4о So о
16 Сахар и> и О у
17 Мясо

18 Куры

19 Колбаса ТО -̂ 3
20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн ~гш>~ wv /У
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухофрукты > Г 3
27 Кисель

28 Картофель ho /о
29 Капуста

30 Лук n x frr ЗсО
31 М орковь / г / г г f.
32 Огурцы

33 Помидоры

34 Чеснок ,

35 Том ат O/f
36 Соль - а W
37 Зелень Oi / _____
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Я ^ а 4 4 /и ~
42 Wo 4р20
Продукты принял повар

-2у/



ОЧУ «Основная школа «Ква

Меню
раскладка на «

тверждаю: 
Гасанов

2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р Mg Fe

•

ЯаасМ) Л аСЦО

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

(лЛлл ^Х>1луС X
(iAyQiA^ciMU)Uii

1Л ХЛаХ Х
____У  h ______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

А лО ^
ПилЗ^лАХАЛ^

^С<ЛАХХМАг\-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб /Л̂ уЛ 10
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа ~70
7 Горох /Tv 6'
8 Верм иш ель

9 Г речка

10 М акароны '>о
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / С / Г
15 М асло сливоч. y^l/f J
16 Сахар

7

17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса 4̂ 0
20 Сыр

21 См етана __________/ \_fi

22 М олоко цельн /го /оГо
23 Кефир

24 Какао /.Z-
25 Чай \

_______

26 Сухофрукты л СР
27 Кисель

28 Картофель

29 Капуста

30 Лук io/'ki 40 , ^
31 М орковь p)f %0 _______________

32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок •

35 Том ат Q f ‘
36 Соль ______
37 Зелень Оу7______
38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 ЯЙД0 / '/'foL
42

Продукты принял повар



/-V/iV Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р аИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р Mg Fe

(6^  /У

.9^МуЛ
д  ̂ 1

C yg.j\yc^ \

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

«
^ 0 ЛлЛХА/ЛЛЛ̂

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от ••-Q— u

Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб ТА>
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка Ъо ■/Y
10 М акароны

11 М анка %о Ьс ______
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. f f / Г J
15 М асло сливоч. - {ОЫО /р Зо
16 Сахар /ip J
17 М ясо У г
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр X
21 См етана

------^  J

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай 0. Г О, и
26 Сухофрукты ________^
27 Кисель ________ У
28 Картофель ___ р
29 Капуста У-
30 Лук / Г / / Г 3v J
31 М орковь

32 Огурцы с Г  ^ - У

33 Помидоры л" О у
34 Чеснок

35 Том ат ___ ^  У ' ____
36 Соль

37 Зелень _____р/)
38 5  (Р у
39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца ^ / ______ Аж____ floM — fP
42 O p ) % j ! c ^ f U A 1/^^ л.— 'f

Продукты принял повар / U if K -  - / ^ у ^  

lCc-fL^{ ^  ̂



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дире

Меню

ждаю:
санов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

•

____________________ _

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

М П /

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

и — .

jyyXAAAAJlJ'
'Я>6/у:> Уу у

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
от 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб //РеР /У̂
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка f d ? . У
10 М акароны

-----Уг—------------

11 М анка У
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. / Г /S /  .

15 М асло сливоч. 30 ________ J
16 Сахар К ■ ' И ' / I 6
17 М ясо К'о У Г
18 Куры

19 Колбаса

20 Сыр Чо
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай шг~
26 Сухофрукты J
27 Кисель

28 Картофель Чо У
29 Капуста 'ГО J7
30 Лук 1с>/'lo ~UtP . /
31 М орковь Ъю/ио i/n
32 О гурцы

33 Помидоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль ____
37 Зелень ___ ГР, ) ^
38 6'̂ о :̂ '0
39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца _

42 /£>о
Продукты принял повар_ / u ^ p / : L ^ ^ y

f'^^'0-ib4cr' "  ^  
t x i 'V b f i -  — ^



ОЧУ «Основная школа «1^^ант^>
II.

Меню

тверждаю: 
М.Г. Гасанов

раскладка на « А » 2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

•

fKX)̂ Ô jLĈ

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

[ м а а  Uy\lJrUA
A f

аА уСл  С/Са л / Ь

dJAA
VCyQ.AyUbof

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

ICxI aa-̂ jO—
П х л а Я М л а п -

Ьотп. - ^ t o f L

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб , iLo ГФо
2 Булочки

гу'
/ /

3 Баранки
1

4 Мука

5 Рис ^ 0
6 Пш енич.крупа ho т о
7 Горох

8 Верм иш ель УЗ
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка '
12 Чечевица ц.{ 4 i л
13 Ф асоль •
14 М асло растит. / г / г
15 М асло сливоч. Тф ^0 Ч-о
16 Сахар ' , я X 3
17 М ясо

18 Куры 2 СО ĵOO
19 Колбаса

20 Сыр

21 Сметана

22 М олоко цельн / Я ' /Я- d 3
23 Кефир

24 Какао

25 Чай С-
26 Сухофрукты Л л 3
27 Кисель f
28 Картофель ho h o Уо
29 Капуста

30 Л ук ~ 7 П 7 Г 2>о 3  _
31 М орковь .^0 3
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат а  Г
36 Соль 4 _
37 Зелень 4 7
38 Печенье

 ̂ <г
39 Конфеты Ц о 4 0 У
40 Пряники

41 Яйца

42 ^^ВЙ ><т|евем и^ (Tty к г

Продукты принял повар
/ ' Z ' J

Y ГА



раскладка на « » 2026 г.

6 'S r ji З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

1<Л\л A J ^  аЛ>1-
•

О б е д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

ЦлЗал 'U/UyUiA

А : ^ У . А А Х \ й ^

__XigZ______

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

CCkJJLjJ^ rU A X /V-------------------

иоЯЧГ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2 0 2 6 г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб Ш  '
2 Булочки i
3 Баранки

4 Мука

5 Рис .% О
6 Пш енич.крупа (?о
7 Горох

8 Верм иш ель (0!
9 Гречка

10 М акароны

11 М анка
12 Чечевица  ̂О 3~о
13 Ф асоль •

14 М асло растит. / Г oL
15 М асло сливоч. (С / Г / / Г r r  ̂-О 6
16 Сахар

-----1 ------------
i K ' .3

17 Мясо

18 Куры <Ю0 Яо и  б
19 Колбаса

20 Сыр

21 Сметана

22 М олоко цельн / Г < ^ Yd
23 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухофрукты ьо 3  о Y
27 Кисель _____ ____
28 Картофель ¥д
29 Капуста

30 Лук id  % ЧР , у
31 М орковь ib ! io 4 0______ Y ___
32 О гурцы

33 Пом идоры

34 Чеснок

35 Том ат

36 Соль h i
37 Зелень б.
38 Печенье

39 Конфеты Ч “Т Чо _____^
40 Пряники

41 Яйца ____  ̂ /р__
42 ^ в е ж  [ЯМр ~Жо VsO do

Продукты принял повар

к
U c p p -rk


