
ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

■

Ш аШ

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц ен н о сть
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

1‘̂ААал  /

Ж ' ^ аЮ  И И

yZ^O л. —

X J \ J a Z~ X
f ________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

---------- *

и Х^иУтЖм (j}y.

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
____ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего Ha выдачу

1 Хлеб / ю
2 Булочки

А
/ У

3 Баранки
г

4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох ______
8 В ер м и ш ель -

9 Гречка
10 М акароны о
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. /S / г в
15 М асло  сливоч. ю {(/  /Ро / о ■ ^  Ю &
16 Сахар Ью //> . Г /
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр % у -
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай а  Г
26 Сухоф рукты л л

,
уГ

27 К исель
28 К ар тоф ель i>0 Л О У6
29 Капуста
30 Л ук /(//г 3 ^ У
31 М орковь Vv/T з г f
32 О гурцы vt?
33 П ом идоры 6  d? .3~<р 4V ~
34 Чеснок « .
35 Т о м а т 4 ^ i '
36 Соль Д Г
37 З елен ь a ']
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца
42 ___________ __ S I’
Продукты принял повар_ /Up-- -Z Z Z  \ 

/U^t- '  Zf/
/(ГУ-



i ' i ’ Cf! Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

J?/ŷ
У / i z ^ •

(LAjuJ.

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

СуЦл л  ’\aO.V)Os(
юСн\ ^

C A O y O fd c ^
-р

С Л А Ш Я  -________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

YdMJUjQ^
МХХММХ1.Л

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование

Продукты сдал завхоз,
2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ~~Z9
2 Булочки { /
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель ,-Г£' S
9 Гречка

10 М акароны у
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль ■
14 М асло  растит. / г
15 М асло  сливоч. У-0/Г / Г ■ !̂ лР
16 Сахар / г
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса jd QO /ot
20 Сыр ^0
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай д  л ~07Г~ 3 .
26 Сухоф рукты
27 К исель
28 К артоф ель ^Уд
29 Капуста
30 Л ук к)1М) ио
31 М орковь и>1 U) и ю
32 О гурцы с о ^6 0 -5
33 П ом идоры S 0 S ^
34 Ч еснок «
35 Т о м а т оу\
36 Соль - 4 ?
37 Зелен ь
38 П еченье
39 Конф еты
40 Пряники
41 Яйца
42 'К'О - ♦ ---  - ^

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант»

4'  Г-4)

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g F e

Гм а л  J A y O

i  jp •

\ А Ю О  •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц

^и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

LoO jbuA уП / 0
г4 .р л уу? л й ^

ЛЛуО С ^
.У  ________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

— - ,

Л  (Ал Лу Ш а/г .

ЪО̂ у\Ал(ХМАл

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т '
^  Меню-требование

J L ," ____С£еШ -и 2026г.

№ Наилленование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб %о 7 W ~
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа ЬО к о /Ж
7 Горох
8 В ер м и ш ель ■
9 Гречка АО

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / S
15 М асло  сливоч. /О//0 1/(0
16 Сахар Ь д
17 М ясо
18 Куры М ’О ~1Ж > Ш 7~
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты 24- -
27 К исель
28 К артоф ель %0 ~Т~о 7 Г
29 Капуста :Г О Ж
30 Л ук / Л / / Г
31 М орковь / г / / г 6>
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 .г ь .
35 Т о м а т
36 Соль o ,f
37 З елен ь Ch
38 П еченье
39 Конф еты U o 1^0 &
40 П ряники
41 Яйда
42 ((?■£>_______ « ' У гЛ (С /Р.

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант»

S ' Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g F e

( уШ л

^  hJUj" •

K<OyiiapJU^_____

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц

^ и и

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

^л^/^)Млд

УЛАлГ

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц ен н о сть
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

f / 7  ил1лАЛла.

Медицинская сестра Магомедова Р.Г. /



Меню-требование
"_Л 1 "  O P lH 'lC Jyi 2026г.

№ Наименование Завтрак
W--------------

Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб i  С ''i i p j Л М ’ j j r
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа W у з
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка (?о. У З

10 М акаро ны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль •

14 М асло  растит. ~ 1 Т . /У у
15 М асло  сливоч. / г / / / / Г / У ■ уо_ 'У-
16 Сахар УУ
17 М ясо
18 Куры АУО
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн /   ̂ U {.ХО З У
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты ^0 3 0 у
27 К исель
28 К ар тоф ель УТ) Яо З У
29 Капуста У о ь
30 Л ук £ci/U> о О
31 М орковь Ъо'1 и X О г
32 О гурцы
33 П о м идоры
34 3  0 б
35 Т о м а т а з
36 Соль О л
37 Зелен ь 0/У
38 П еченье

* V
39 Конф еты 30 о
40 Пряники
41 Яйда 1 /
42  ̂(ОХ) 00)0 з х

---------- 7 ^ ^ -----t ^ f O '—— гя

у С Л ^  ~  >

Продукты принял повар____^



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Меню
раскладка на « O O tfj/H L M  2026

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

X  Ĵ JaT - - f  ^
•

Cj \u

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

г.

M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

1/Х\л
/iXy<^yiZlpiU^

rJiU AAU Xr
Ы ) \ и -

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

/XDu u aM —

/Ал лСалллааЗ̂ -Х

/

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Продукты сдал завхоз_

Меню-треб^)вание
2026г.

№ Наименование
Г" и

Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб / f^ 2 0 0
2 Булочки
3 Баранки ~ ^ о jz y ~ -С 'ч
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа /С . V
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны О ifj о
11 М анка S o
12 Чечевица
13 Ф асо ль '
14 М асло  растит. к 3
15 М асло  сливоч. 1 0 /О  I/O ~ Т 0 Ск О X
16 Сахар i o к о
17 М ясо
18 Куры У о о
19 Колбаса
20 Сыр
21 См етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай

у26 Сухоф рукты / т Г я . г
27 Кисель
28 К артоф ель ~ ^ о кх
29 Капуста
30 Л ук f s k s ' Л ск 0>-
31 М орковь / Г Х / Г "
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Чеснок «

35 Т о м а т
36 Соль
37 Зелен ь о о
38 П еченье

* V
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца
42 п о J3

CJ--- ----- ■ ^

Продукты принял повар___ _  угу
Г ^ г - ^



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а р M g Fe

)с}[£4"Ji Jy/jOtAiJ

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

/

M ac
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

C^hx 'VoUMa/ i

~ х ш

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

СйМЛАй̂ -'
/уСл/У/

. (2 ^ W c

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Продукты сдал завхоз.

Меню-требование
' / " 2026г.

№ Наименование / /   ̂ЗавФрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб / и ~ jz r
2 Булочки
3 Баранки ^ (О >60
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель ___________Ж
9 Гречка

10 М акароны w ~
11 М анка ж
12 Чечевица К о
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. /гГ / г X
15 М асло  сливоч. / т Ж '/S 'О й ____________ 4 _
16 Сахар п % / т S C ______________ s o
17 М ясо
18 Куры К О • к о
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай Oj о 3  •_________

26 Сухоф рукты - ,3 0
27 К исель ✓ -у

Т
28 К артоф ель X X
29 Капуста
30 Л ук 70 IU > ч. ^ О-
31 М орковь 4 0 3
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Ч еснок • .
35 Т о м а т
36 Соль '
37 Зелен ь о>г-
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца
42 Ф ^ Т - с в е ж [ 1 4 Х Ч л ' ‘ИОО
Продукты принял повар



ОЧУ «Основная школа «Квант»

/  ЦГ^- Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

У -А и г~ л ■

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

Cuvi djiiLtcfU
ifVluU

yZ^i/j lAA ■
Г.лАкмП(0^

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

У^л Л Л Л уО ^ •5

(]лАлШ ЛМ 1  •

П \ОЛМо^<.Си СлР')г"

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2 0 2 6 г .

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб к о / о о / I v
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис ко $Q
6 П ш енич .крупа Тй - &fj
7 Горох
8 В ер м и ш ель /О с1/
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль я
14 М асло  растит. / г / к
15 М асло  сливоч. /<0(40 • 3  (О
16 Сахар 3 .0
17 М ясо
18 Куры ^ у О О к й о

19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн f O J O J /  ГУ О
23 Кеф ир
24 Какао сЗ
25 Чай
26 Сухоф рукты к 3
27 К исель
28 К артоф ель к  о
29 Капуста
30 Л ук / . )  ' / г к  ^ в
31 М орковь /  (  /  /  о "
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Чеснок 1
35 Т о м а т
36 Соль
37 Зелен ь о  .  -X -
38 П еченье

i

39 Конф еты .  А

40 Пряники 3 0 з х
41 Яйца

у /
42 o /p y k t .fB e ^ y ^ jT i/n 9^
Продукты принял повар______



ОЧУ «Основная школа «КванЪ>

Д и р е

Меню
раскладка на « O p ^  2026 г

Завтрак

е р ж д а ю :

.Г . Г а с а н о в

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

•

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

СлА.\ук СГ)1(1Ш6
Г̂ П ЛС Ч

tC^LLc4bc> 7
X } \ L i f '

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц ен н о сть
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

j i  1<у а Л Л А

П  ( J ■
- ПпЬ ОшАуги д гС

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

7 7^

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего Ha выдачу

1 Х л е б 1 0 0 / , / x V o t O f

2 Б у л о ч к и

3 Б а р а н к и

4 М у к а

5 Ри с Q O ~ 7 D ~

6 П ш е н и ч .к р у п а
/

V o ■ ' - V Y P

7 Г о р о х

8 В е р м и ш е л ь /
/V' / Y

9 Г р е ч к а

1 0 М а к а р о н ы

n М а н к а

12 Ч е ч е в и ц а

13 Ф а с о л ь •
О ' о A ,

1 4 М а с л о  р а сти т . / \ / Ч X

15 М а с л о  сл и в о ч . /  • ' г \ ' • *
Y -

16 С а х а р X
17 М я с о

18 Куры o t ^
19 К о л б а с а

2 0 С ы р

21 С м е т а н а

2 2 М о л о к о  ц ел ь н /  - к '  ■ /  0 <
23 К е ф и р

---------7------- ■* -----------------

2 4 К а к а о / . / , - 2 ^ ___ ^ __
25 Чай

-----^

2 6 С у х о ф р у к ты О у О Я  о

2 7 К и с е л ь

2 8 К а р т о ф е л ь е о - V Y

2 9 К а п у с та

3 0 Л у к , y
3 1 М о р к о в ь ч  о
3 2 О гу р ц ы

3 3 П о м и д о р ы

3 4 Ч е с н о к <

35 Т о м а т a  г
3 6 С о л ь - __o,/Y__
37 З е л е н ь о ,
3 8 П е ч е н ь е

39 К о н ф е т ы

4 0 П р я н и к и 0 о
4 1 Я й ц а / /
4 2 Г \  (7 ^Ко d Y
Продукты принял повар


