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2026 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
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п о р ц
И И
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В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц ен н о сть
(к к а л )
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1

С А Е с а р M g Fe
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
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п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )
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1

С А Е с а р M g Fe

и и . Я А  '  . .
— ^  ^— ----------------

V  А J  J V  - -  " |
/ A J  Г - у '  ■ ‘ -

г
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от
Меню-требование

2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб Л ф / Я О ~ Х ^

2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис Л  / f

6 Пш енич.крупа Л :

7 Горох
Ч \

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны J b 9
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / ,5 / 3
^ / >

15 М асло сливоч. . - / о 9
16 Сахар

А  t
’

IU - У С f
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса 7 0 Y O

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн /  С  ^ / о с ^

23 Кефир

2 4 Какао с С

25 Чай
■

*

2 6 Сухофрукты / S Y
27 Кисель

2 8 Картофель Ь о I d 9 ^

29 Капуста

3 0 Л ук 9 .
31 М орковь s o 9
3 2 О гурцы . ф Г 9
33 Пом идоры О

3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль '
o , S

37 Зелень
0 , 7

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца 7
4 2 700 /

Продукты принял повар__ ^
0'1

/UX>p/L^ ^



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

,-iU
/  -Л •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е с а Р M g Ее

ly O p O y ,

р л )  ./yfP- —

4С-0у-д\'

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

А Ы л Cl

f ! Н аЛл а у ^
■ -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а 1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб ш S/ao ~ х г
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа 90 Q<̂>
7 Горох г о
8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны 'К '
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль
*

1 4 М асло растит. ~ 7 Г / г .
15 М асло сливоч. . / Г / / Г / Г v j r ь
1 6 Сахар • От
17 Мясо

1 8 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр

21 Сметана

2 2 М олоко цельн / я ' /о?
2 3 Кефир

2 4 Какао / Л
2 5 Чай

/ /

2 6 Сухофрукты .Ъ о
2 7 Кисель

2 8 Картофель Я о ж ~
29 Капуста

и
3 0 Лук ХО! U j Ч о . f
31 М орковь iO t U) Ч 0 я
3 2 Огурцы

3 3 Пом идоры 0 бо> X
3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль *

3 7 Зелень £i >
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца_„ i /
4 2 /оо
Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Ква^^^“:̂ >гМ?

р аск л ад к а  н а /А
Меню

тверждаю: 
.Г. Гасанов

2026  г.

:Г '5 ’Д1 З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Е е

ч- •

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц ен н о сть
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

fo O V u A  M l i )

^ i o y k L M  ^

Ш 7

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Ре

— ■

Л лХ Х М Л Л А Х Х
о Ш л Л м  4 С Ж

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



{О
М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб h0(9 /и> 9йо
2 Булочки / iic5>
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка '^О Г /
10 М акароны

11 М анка QC f/
12 Чечевица

13 Ф асоль •

14 М асло растит. /S  . ^  ,____
15 М асло сливоч. Ш / Г L/i_ 6
16 Сахар i K / г
17 М ясо _________ /
18 Куры оФ
19 Колбаса

20 Сыр 3
21 См етана

22 М олоко цельн

23 Кефир

24 Какао

25 Чай ,9/ и г . ot>
26 Сухофрукты 3 0 ________ 7 -
27 Кисель

28 Картофель  ̂tO р о
29 Капуста S  о ё
30 Л ук tfiO
31 М орковь u ) j  и> Ц о
32 О гурцы

33 л  ^ 5 0
34 Чеснок

35 Том ат a s '
36 Соль OtS
37 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца /
42 Ф /̂̂ ]̂ ве>нММ1? 'И '9 7 S V __Ж-__  ̂ /У

67.

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ____ ^
)Г-Й57-

ш 1  - Ш -



ОЧУ «Основная школа «Квант»

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

О б ед

j4 s Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

_______ _______________

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

"ОАКАП. (’у О К -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т ’
М е н ю - т р е б о в а н и е

/О  " , 2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к о б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб / 0 0 / 1 о оСк>
2 Булочки { /
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка к о к о
1 0 М акароны

11 М анка Ъ о к о
12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / Г / с р
15 М асло сливоч. / О У / О / О
16 Сахар / о . / 'о к
17 М ясо

18 Куры too ~ ^ lW . / /
19 Колбаса

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир
2 4 Какао

25 Чай С / О - 3 .
2 6 Сухофрукты % О
27 Кисель

28 Картофель к с /
29 Капуста А
3 0 Лук

31 М орковь /C H S 3 0 Г
3 2 О гурцы

3 3 / Г О f>
3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль

3 7 Зелень O/'t'
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца л п ___
4 2 ~ Ж о о У‘ 1' 'Г\ 1 » ^ОЛУ7Г'-/.0)

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ___^



З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

■ ^  А' •

? А гь у 1/1 .

О б ед

№ Ь-1аименование б л ю д а  

/1

М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

1а^  Н/л а Лш

у̂ои\ЯЛ<^'

у  )Ш ГА

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

рАХШ иОл—.
У Х т и и У Ш Ъ '

( ) О ^ Ю а м .\С л л -
Qpvl (л ж Л~’

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з ,

2 0 2 6 г .

№ Н а и л л е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /1Р0 ^  О
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис ___________ АУ?
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель /£> оо Ж
9 Гречка

10 М акароны /оО Ж ^
11 М анка

12 Чечевица С/f
13 Ф асоль •
1 4 М асло растит. / Т ' / г
15 М асло сливоч. / г ? о о
16 Сахар

 ̂ t *
rU>

17 М ясо ш й х)0
18 Куры /
19 Колбаса

2 0 Сыр ■ Ф С
2 1 См етана

2 2 М олоко цельн ~ 1 J X ~ / Ж ot 'Z
2 3 Кефир

2 4 Какао

25 Чай

2 6 Сухофрукты j H ' ж ¥
2 7 Кисель а/7
2 8 Картофель h o л о
2 9 Капуста

3 0 Лук ~7Г/7Г
31 М орковь /< г ‘/ / С
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры ''< '0
3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль - ' 4  ж
37 Зелень

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца J /
4 2 V s(0 / /'! >>Г- ПЛ
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _

ПсИсс



ОЧУ «Основная школа «Квант»

• ' о '

Меню
р аск л ад к а  н а  « / / : »

Д и р С !^

тверждаю:
ХГТасанов

2026  г.

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

[ уьЬ л  J y l^ O /Ц (У 1
•

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

ч М гЫ г^

!/:^Jy<yrbd2'r
у ам ГА' С лаж ^ '

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

___

n .U A  J 4 A J A /7
AACUo QcAA У2уСл >

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб feo
2 Булочки

3 Баранки 'Jo 9,
4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа <̂ о
7 Горох

8 Верм иш ель /о /
9 Гречка

1 0 М акароны У
11 М анка

12 Чечевица ^ 0 :ГО
13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. /г / S оС
15 М асло сливоч. / S ^ / Т У / Г /у 6 0 у ?
1 6 Сахар

17 Мясо ^ 0 / V
1 8 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир

2 4 Какао

2 5 Чай

2 6 Сухофрукты

27 Кисель

2 8 Картофель Сю
29 Капуста

3 0 Лук р )/  %0 У
31 М орковь .6
32 О гурцы и>
3 3 Пом идоры ё Ю
3 4 Чеснок

35 Том ат а Г
3 6 Соль a f
3 7 Зелень д7
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца Л f /
4 2 с1(^/(0ве^1^_0лЖуу) 3 ^ Л  С о ŝ .

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _ !г“
ПоТ'-Tiff,



ОЧУ «Основная школа «Ква1ш%
k .ih fi

Меню
Дир̂

верждаю:
Г а с а н о в

р а с к л а д к а  н а  « а »

{ ^ Ц / С а З а в т р а к

\у С б  2 0 2 6  г .

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g F e

''i40 jA  C y f U i j r

' / и и ~  -3 '

j A X L t^  С Л м /

О б е д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

1
У  h j W  - f

A j )

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Ж у

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

с а M g  Fe

ncfim A C ^ -^  (U ?r

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.

V



о т

М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к ^ О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб ~Кд /С й / Ю
2 Булочки / V
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка ho ho /О
12 Чечевица

1 3 Ф асоль •

1 4 М асло растит. / Г J
15 М асло сливоч. 10 (С/[rj {о ■ L/C
16 Сахар do /ГО у
17 М ясо

18 Куры 1<00 dhCdO JO
19 Колбаса

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Ъс Ьо
2 4 Какао

25 Чай О. ^ а  Z-
2 6 Сухофрукты К Г Г г
27 Кисель

2 8 Картофель ~тж> 1УГ
29 Капуста

3 0 Лук ~1ХХтГ ъ о
3 1 М орковь / , Г / / Г /ЬО
3 2 О гурцы

33 Пом идоры

3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль c Z
37 Зелень д - > _____
3 8 Печенье

39 'Слм /й-о /СО / /
4 0 Пряники

4 1 Яйца _________ /

4 2 ~ К д

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _

U'J,



ОЧУ «Основная школа «Квант|С^?

Дир,

Меню
раскладка на « Л 0 .̂

1ждаю:

Г. Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

) /  r iU T 0 *

иЖ Ы 1й.

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

КуЬ .ХлАЪй 'F

Xy)hO У1лл̂ ____

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч еская
ц ен н о сть
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

jf̂ /OuiAA -̂------

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к о б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб //{/.6 ( %о 9
2 Булочки

1 Си'
У /

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка Yol'
12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. / 5 ' / /
15 М асло сливоч. / г /  ? /  /  Г /  Г £ 0 /
16 Сахар

17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр

2 1 См етана

2 2 М олоко цельн

2 3 Q o о о
2 4 Какао

25 Чай у , Ь - 0, 'L А
2 6 Сухофрукты 3  п
27 Кисель

2 8 Картофель / , Г Ф Д Г  г ? . с/х?
29 Капуста

У

3 0 Л ук U ^ JiiO и  о
3 1 М орковь и> / Г
3 2 О гурцы

3 3 Помидоры

3 4 Чеснок ,
35 Том ат

3 6 Соль - й Т
3 7 Зелень

3 8 Печенье

39 4(ро / о о
4 0 Пряники

4 1 Яйца
4 2 ^  о ____ . _____ :

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _



З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

" " Я ^ 1 Л 0  Ш )

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

П  У?лрП,
f . n  J A J b p P

I h f A f  А'

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

П иШ лш л
/lMa) ЛЬо\̂ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб 7 1 о ~
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис Ъ о ■ /сС
6 Пш енич.крупа ho
7 Горох

8 Верм иш ель / О /iO /
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •
/ / Г

1 4 М асло растит. / Г / Г
15 М асло сливоч. 1~Р//ю 1(0
16 Сахар 1о 4 0 /
17 М ясо

18 Куры 1 ^ 0 ^уОО / /
19 Колбаса

2 0 Сыр

2 1 См етана

2 2 М олоко цельн / а о /з
2 3 Кефир

2 4 Какао h Л  ^
25 Чай

2 6 Сухофрукты и
2 7 Кисель .
2 8 Картофель к о ~~Ж> '//у
2 9 Капуста

3 0 Лук /rZ/T 3 0 3
3 1 М орковь У с / / г 3 0 х Г
3 2 О гурцы .3^(0 S
3 3 Пом идоры О 3  о 4
3 4 Чеснок

35 Том ат

3 6 Соль

37 Зелень

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Я й ц а ^ /
4 2 io to Y (О о> Мкл —

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ___ g,

Пси^
- / S



З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

/Сажной:?
•

уКлл

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

С Ш Л  r p A fy C jP i

1 Ш Г  -i'

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

П  и л1 М М П А А
'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т '

М е н ю - т р е б о в а н и е

П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб 727 33-
2 Булочки
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа Wo ''0-0 ~y w \
7 Горох

8 Верм иш ель /О /'О У
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль 7 с ? 6
1 4 М асло растит. / Г / Г
15 М асло сливоч. / г / / г /г
1 6 Сахар М " ■ Wo 6
17 Мясо

18 Куры к < ? М  (р
19 Колбаса

2 0 Сыр

21 См етана

2 2 М олоко цельн ~ Т ¥ Г ~ / Л '
23 Кефир

2 4 Какао / - 7

25 Чай

2 6 Сухофрукты 3 0
27 Кисель

2 8 Картоф ель ~0~д 3 0
29 Капуста

3 0 Лук 1/V
31 М орковь А з ' / 1 0 цо __ W
3 2 О гурцы (Г/Р 6^
33 Пом идоры 6 ̂ 7
3 4 Чеснок 4 •

35 Том ат

36 Соль
*■ f/ w

3 7 Зелень

38 Печенье

39 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца ” 7 /
4 2 f/OlO / с о ______

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _



р аск л ад к а  н а  « /с>» 2026  г.

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц ен н о сть
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Улл/Г~ л •

М ХсЛ гО

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

См\л

КУ;  ̂ л /(У г

У  } i t 6  U ly id S

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

У  J jAyCl-----

П  илЛААААЛ.,

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т

Меню-требование
/ {!  "  C^£/^uLyC^ 2 0 2 6 г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

____ / у Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб /Юд / 1М М х 0 ^  О
2 Булочки / / /ЛЗ
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа ___ (ро ЗоЬ
7 Горох  ̂ О 'S o ____ 3
8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны ___ ^
11 М анка

V
12 Чечевица

13 Ф асоль

1 4 М асло растит. к / г  _
15 М асло сливоч. 4 с [4/ /  г и < г
16 Сахар п S / X
17 М ясо

18 Куры

19 Колбаса ~V€’
2 0 Сыр

2 1 См етана

2 2 М олоко цельн H i " / / i У /
2 3 Кефир

2 4 Какао 4/1- сО
25 Чай

2 6 Сухофрукты 3 0 З о
2 7 Кисель

2 8 Картофель Vo 3 0
2 9 Капуста

3 0 Л ук 90) L/ О
3 1 М орковь Ic f iX) 4 0 ■
3 2 Огурцы 0 0 <S о
3 3 Пом идоры 0 0 AOj 3
3 4 Чеснок

35 Том ат O S
3 6 Соль

3 7 Зелень

3 8 Печенье

39 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца { /
4 2 ___
Продукты принял повар.

ШрГ-~ 9^/ ЛoL  -  f s  л
C 'Z t ) ^ - -  f  j y



ОЧУ «Основная школа «Квант»^?^^с^

тверждаю:

раскладка на « rt> »

Меню

/ '  i /M.

Дире

2026 г.

М.Г. Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
c a
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
в е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

/О
hJuT ^  , -

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Ее

[лАлл. v 0 j ) 0 x

л
i/CvC Г

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

{иклХлХх—
— ршШллл.

-

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т

М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб ЯуО /о о /&0-
2 Булочки /
3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 Пш енич.крупа Яо Я о /-Х
7 Горох У
8 Верм иш ель

9 Г речка

10 М акароны г .о
11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль
•

14 М асло растит. / г /г
15 М асло сливоч. ^0//о J o
16 Сахар Lf О __________________ ^

17 Мясо

18 Куры

19 Колбаса f v :ю Уд
20 Сыр

21 См етана

22 М олоко цельн /0 0 /СР^ о/
23 Кефир

24 Какао / , t- X
25 Чай

26 Сухофрукты М . А" . . .  У
27 Кисель /../
28 Картофель Ло АО -/X
29 Капуста

30 Л ук / Г / / !- 3  о я
31 М орковь / Г / ^ Г ЗОР у . -

32 О гурцы

33 Пом идоры .^ р
34 Чеснок ________________________1_

35 Том ат Q С __________

36 Соль - о; г
37 Зелень

38 Печенье
________________ ,

39 Конфеты

40 Пряники

41 Яйца 4
42 f^ jp y i^f.C B ^j, ilMV] ~ К о к о .

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р ,
M i&pjTL-
П С - ^  —



р аск л ад к а  н а  « !cf »: f ^ y> 2026  г.

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

tv  к JUT л •
\Л'‘ ̂  . *■ел^/1.

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

и* ' Я

t J j J
КХуЯ уСУП

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

tZ X D ctL A M —

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т

М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /fW /к/ ~?V~
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука ■ У ,
5 Рис г о
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. / Г _____
15 М асло сливоч. ftW r t / . r 6?
1 6 Сахар ■ ■ ^ / 'Г ' Г
17 Мясо / p j у  1C ж
1 8 Куры

/ ^
19 Колбаса

2 0 Сыр У\ ■ 3
21 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир

2 4 Какао

25 Чай Р. 2 - ______
2 6 Сухофрукты РьО
27 Кисель

2 8 Картофель ж
29 Капуста

/

3 0 Л ук fu i/ io и о .6
3 1 М орковь JbTj 3
3 2 О гурцы

33 Помидоры

3 4 Чеснок А  г - 6 г-
35 То м ат

Г
^  .1

36 Соль

3 7 Зелень 0/7
38 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца^

4 2 ~7^
П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р .



ОЧУ «Основная школа «Квант»-

Меню

верждаю:
Гасанов

р аск л ад к а  на « /  ф >f l - . 2 0 2 6  г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

у  A t d  ^
/

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а Р M g Fe

Qv U k S

Ф 4ф [. t / ^ 1 -
0

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

•

с/С/̂ -̂ ОсДХД/f

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

/ с? " C ^ l/ iiA C iy j' 2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб 7^ /Хй , ^ 5 ’
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука -f.?
5 Рис 6 0 S'
6 Пш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка

10 М акароны

11 М анка

12 Чечевица •

13 Ф асоль

14 М асло растит. / Г / г
15 М асло сливоч. /0 в .
16 Сахар ю ло хо .< ъ у /
17 М ясо ( ■ х о о
18

----- (-^̂ -i-
Куры

19 Колбаса

2 0 Сыр у
21 См етана

2 2 М олоко цельн h
23 Кефир

2 4 Какао

25 Чай (У, 1 a i^
2 6 Сухофрукты л Г
2 7 Кисель

^  J-------------

2 8 Картофель f
2 9 Капуста

3 0 Л ук / Г  / / J ' л
3 1 М орковь и V
3 2 Огурцы

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок (О, 'Х~
35 Том ат ол
3 6 Соль О Г
37 Зелень О. 3
3 8 Печенье

С

39 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Я й ц а ^ ?>о 6J  /
4 2 ~ТС~0 fCz
Продукты принял повар

стхор:



ОЧУ «Основная школа «Кванта?

Меню
раскладка на « Л

, ' I UДиро1Уго

у06 2026 г.

верждаю: 
Д и .  Гасанов

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
!

С А Е са р M g Ее

^У/[(4Г-\ •

___ fU4b4i _______

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

lo^UiJyi. М  !  ( / •

(Zo j u u o 'T
y j \ j u /

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е с а р M g Ее

C O a U a j O ^

п  U a  J U A J A A i :  ^

а  К С

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з

М е н ю - т р е б о в а н и е О
2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е
У

З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

H a в ы д а ч у

1 Хлеб /(2i0 /1с J i o ..ЧУ
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис ь о
6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка я г y j .
1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль

14 М асло растит. /ч
15 М асло сливоч. /ч /  г/ /  г /Г У
16 Сахар

■ Я Г я .3
17 М ясо

18 Куры УЗ
19 Колбаса

2 0 Сыр Я ' О
2 1 См етана

22 М олоко цельн ! < , 0 7 Г о ~
2 3 Кефир

24 Какао

25 Чай

26 Сухофрукты о V 3d:> ¥
2 7 Кисель

2 8 Картофель y Y '
2 9 Капуста У  У 7-
3 0 Лук / ЬО ^  О l / r
31 М орковь 9а / ^ 4 (0 у -
3 2 О гурцы

33 Пом идоры

3 4 Чеснок «

35 Том ат

36 Соль ' G f
37 Зелень Оз
38 Печенье

39
/ ^  о ___ 7 -

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2 fO(0 fdPQ __________
tAsU ŷZM<

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р

Co-rUj,(j:r- >



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директо

тверждаю: 
М.Г. Гасанов

Меню
р а ск л а д к а  н а  « 1 к _  2 0 2 6  г.

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н ге р ге ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

(^ А А л л  А )  /! j y i
(к  Щ Г  ^ •

с ж  и  ■

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

\ п О и  и и  М / If

Ж А  1\
/̂СлО^салъ о  а
 ̂ X  А1лГ_____

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Ее

} Ш Х А А ^ Ж Г ) и и ь __________

М е д и ц и н с к а я  с е с т р а М а г о м е д о в а  Р .Г .



М е н ю - т р е б о м н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е
Г/

З а в тр а к ^ О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб ho Ж ~
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис ■ О̂
6 П ш енич.крупа 1(0 ~ Ж о
7 Горох

8 Верм иш ель

9 Гречка Яо i>o
1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль •

1 4 М асло растит. /А / х ~ J
15 М асло сливоч.

16 Сахар ЗаР
17 М ясо

18 Куры зи?о
19 Колбаса

2 0 Сыр 3UP У
2 1 См етана

2 2 М олоко цельн / Ж / л ' оС/о
23 Кефир

2 4 Какао

25 Чай

2 6 Сухофрукты и
27 Кисель

2 8 Картофель А р
2 9 Капуста 5 О у /
3 0 Лук / Г / / Г ь
31 М орковь / С / / Г АО £
3 2 О гурцы

i. /.—*—

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок

35 Том ат Q V '
3 6 Соль P/S'
3 7 Зелень р .у
3 8 Печенье

39 Y'/
4 0 Пряники

4 1 Яйца у /
4 2 АШШЪОШП 'W6 10О 3  M g — -4 X 3 Z ,

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р 7
CAun/u^



Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

tmfx-
у л//Г ^ *

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

yC'OCi

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Ее

IfĈ Cyf-yOtŷ — ,

Л^у<2ЛсижА
л  1/ JXaPYu a

М е д и ц и н с к а я  с е с т р а
" Т "

М а г о м е д о в а  Р .Г .



от
Меню-требование

2026г.

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а ^ ^ О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

H a  в ы д а ч у

1 Хлеб /но у . /
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель i^ f/ y o g o
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка ~ F o //
1 2 Чечевица 0 ^ 0 О
13 Ф асоль

1 4 М асло растит. а . f S J .
15 М асло сливоч. а / j r / / T / J ё о
16 Сахар % s < r
17 М ясо

18 Куры Ji^O ~ JU ~
19 Колбаса

2 0 Сыр

2 1 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир

2 4 Какао

25 Чай Q u
2 6 Сухофрукты ' 7
27 Кисель

2 8 Картофель / /
29 Капуста

3 0 Лук 7
31 М орковь (/O J
3 2 О гурцы ^ 0 7
33 Пом идоры ^ '0 6 0 7
3 4 Чеснок 4

«

35 Том ат

3 6 Соль г
3 7 Зелень

3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца

4 2
м

■ 6СЮ

Продукты принял повар_
-^(Vy



ОЧУ «Основная школа «Квант»,

^^ерждаю: 

•Г. Гасанов

р а ск л а д к а  н а  « г и >

Меню
2026  г.

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Ее

•

A J ^ J Ж A ) U l u J

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Ее

/ М л  (ЛлШ Уи

Тим.
yZI>.JLUCU) г

y i \ j 2 l  л  С л/Ж

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Ее

--------- *

ХаГ А уО  Кл м

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т .

Меню-треб(^^ие
2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е

----------------------- ?
З а в т р а к О б е д П о л д н и к

Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у
1 Хлеб / н о Г Г ”
2 Булочки

3 Баранки

4 Мука

5 Рис

6 П ш енич.крупа

7 Горох

8 Верм иш ель -
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка / л
12 Чечевица 7 Р ~
13 Ф асоль

1 4 М асло растит. / С ' Т .
15 М асло сливоч. / < ? / / £ ? (/О
16 Сахар / р <Z/
17 Мясо

18 Куры u o
19 Колбаса

2 0 Сыр
2 1 См етана

2 2 М олоко цельн

23 Кефир

2 4 Какао /

/ .
25 Чай

2 6 Сухофрукты к ж '
2 7 Кисель

2 8 Картоф ель h o $ ./
2 9 Капуста

3 0 Л ук / Т 7 / Г 3 0
3 1 М орковь Л Ю fh
3 2 О гурцы

33 Пом идоры

3 4 Чеснок . .

35 Том ат А  (
3 6 Соль 1 ‘jX
3 7 Зелень /  X
3 8 Печенье

-  i 4
3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 ЯйцЭ/' с

4 2 / а р ~ 7 ^ / Z j? 0  t

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _

- / S Z x r



ОЧУ «Основная школа «Квант»

р а ск л а д к а  н а  «

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

•

% Л  (М)

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
ca
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

c d b l c ^ /u

\/C ^  А Л Л Х ^ 'Г

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
с а
п о р ц
ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

П и л Л Л Л Л 1 П -

'bUl\XyU/2o СлОг̂

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з

М е н ю - т р е ^ в а н и е

2 0 2 6 г .

№ Н а и м е н о в а н и е З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а в ы д а ч у

1 Хлеб /(О / U ) Л ь
2 Булочки / / y iA
3 Баранки
4 М ука
5 Рис ^ (0 / / .
6 П ш енич .крупа <̂0 //
7 Горох
8 В ер м и ш ель / А /
9 Гречка

1 0 М акаро ны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль 6  О €
1 4 М асло  растит. / С / Г " Л /
15 М асло  сливоч. / г  7 / г / 7 S
16 Сахар К 1 /Г J  сА)
17 М ясо
18 Куры К а о12/
19 Колбаса
2 0 Сыр
21 См етана
22 М олоко  цельн / / г Лд
23 Кефир
2 4 Какао h  ^
2 5 Чай
2 6 Сухоф рукты з > о 3
2 7 К исель
2 8 К артоф ель 9£> (2 0 //
29 Капуста
3 0 Л ук 0^0 / ■
3 1 М орковь и > / Ю L fO д
3 2 О гурцы
33 П ом идоры
3 4 Чеснок «

3 5 Т о м а т
36 Соль ' й Т
3 7 Зелен ь О,а
3 8 П еченье
3 9 Конф еты
4 0 П ряники
4 1 Яйца / / '
4 2 ^ Л ч С в е ^ (С / (Г А /> 1

------- f ' ~'iS) J . y

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р

- / С  А



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Меню
р а ск л а д к а  н а  «

З а в т р а к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч еская
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g F e

/У A £A J ^ *

А ауГ сЛ С  (l a m

О б ед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

ф (С Ы > М >

пчШ -

П о л д н и к

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е ти
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

3
л  \4 л Л л Л л л я -

-fc

М е д и ц и н с к а я  с е с т р а М а г о м е д о в а  Р .Г .



М е н ю - т р е б о в а н и е

2 0 2 6 г .

П р о д у к т ы  с д а л  з а в х о з

№ Н а и м е н о в а н и е
"*///

З а в т р а к О б е д П о л д н и к
Н о р м а  н а  1 

ч е л .
В с е г о

Н а  в ы д а ч у

1 Хлеб к ,
2 Булочки { у т *
3 Баранки

/
4 Мука

5 Рис '/тГ
6 Пш енич.крупа Н о /д~̂
7 Горох

8 Верм иш ель /(Р А" т
9 Гречка

1 0 М акароны

11 М анка

12 Чечевица

13 Ф асоль ^  С су г В
14 М асло растит. / г / г J
15 М асло сливоч. / У/ 6
16 Сахар

/ - г  /  у - '

17 М ясо

18 Куры Я а о .У Т
19 Колбаса

2 0 Сыр

2 1 См етана

22 М олоко цельн /(6d? /а<^ /X
23 Кефир

2 4 Какао /.
25 Чай

2 6 Сухофрукты К  ' ж
27 Кисель

2 8 Картофель Н о Т о 'Ур
29 Капуста

3 0 Л ук 7S'U T У '
31 М орковь / f / r r ' _____уу
3 2 О гурцы

3 3 Пом идоры

3 4 Чеснок «

35 Том ат

3 6 Соль а .у г
3 7 Зелень 4  >
3 8 Печенье

3 9 Конфеты

4 0 Пряники

4 1 Яйца /
4 2

П р о д у к т ы  п р и н я л  п о в а р _

одгом;


