
( - l i  УИ Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
веская
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

*

(М>

Обед

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

,4  к

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

- t  О). I ____

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /Я с J  ̂
2 Булочки
3 Баранки /  X / /
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа 1Ко /б ~
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны in гО / /
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. /< / f
15 М асло  сливоч. /О/'ГЮ W .30
16 Сахар

--------- f— — 1 u - - - - - - - - - -

17 М ясо UU^‘
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн IVO
23 Кефир
24 Какао ~17% J
25 Чай

■26 Сухоф рукты к
27 К исель
28 К артоф ель А о ~Ко
29 Капуста
30 Л ук / f / / f '

31 М орковь .ъ о f
32 О гурцы у
33 П ом идоры
34 Чеснок

и - '

«

35 Т о м а т о
36 Соль '

37 Зелен ь 0 '7
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца / / ” 7
42 c j/ p y ^ '^ e n H ^  ViJ 1 J ± l _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ М\1С!>-ЬЗЯ.
Продукты принял повар_

r i o J u ^  / ( Г ^



раскладка на «/Л_»/£у>  2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Ее

' '

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

____ 1 >

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от / f "
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб 'f (У ̂ У 1C J X ’
2 Булочки 6  с СО _______^
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа г г //
7 Горох -ГО \ Г о 6__
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны СЮ
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / г / л А15 М асло  сливоч. / \  / / г /1 г г
16 Сахар .Г<0
17 М ясо ГО
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн 'ГК / Г
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты ■■ Г О
27 К исель
28 К артоф ель / /
29 Капуста
30 Л ук ~ И Ш о и о
31 М орковь но ) и НО А О
32 О гурцы ^(Т'о о о
33 П ом идоры (1 О
34 Чеснок «

35 Т о м а т ~ т л
36 Соль а  г
37 З елен ь q  Г
38 П еченье ✓

39 Конф еты i

40 П ряники
41 Яйца 1 / 7 /9 ’
42 кто Г Г
Продукты принял повар_

— /6^ ̂



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Меню
Дире

раскладка на «

/ -  4 0 ! Завтрак

2026 г.

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

•

Обед

№ Наименование блюда Мае
са
порц

. ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

loo М /0

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

»

'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т 2 0  " JU'i 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /tsPO / к о j y
2 Булочки / /
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель  ̂1 f
9 Гречка h o А о / /

10 М акаро ны
11 М анка Ь о
12 Чечевица
13 Ф асо ль •

14 М асло  растит. / г л
15 М асло  сливоч. fiP  /Y  (О ■ я о
16 Сахар )  О УС Y O
17 М ясо
18 Куры ^ 0 J o o щ г
19 Колбаса
20 Сыр T I - ________ ^
21 См етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай W I T
26 Сухоф рукты

I

V 3
27 К исель
28 К ар тоф ель А  А
29 Капуста Т с ?
30 Л ук у С / / Т ь
31 М орковь / о  /  Г ЯУО f?
32 О гурцы
33 3 0
34 Ч еснок t
35 Т о м а т Q f '
36 Соль ' о Л '
37 З елен ь О Л
38 П еченье

г 5г

39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца
42 к - о ______ З А

Продукты принял повар_ fO y-



г

ОЧУ «Основная школа «КваА>^‘"!-; ’
■/' уХ

Меню
раскладка на « » 2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

7 # ^ "  /О и ? ^
/){ ЬРлГ  ̂ •

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц

^ и

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

jU / 1/

fJh AJUi с Г

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

flj^ JX JU ^ ----
Л ы 2 м  и л о Я

'

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
от p j  " 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб 7 Т ~
2 Булочки / 'f
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка / /

10 М акароны f> Л
11 М анка qo 1Г
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / Г "
15 М асло  сливоч. / r Z / c ' ^ / < г •^ / (
16 Сахар ^  с 5
17 М ясо ^ А
18 Куры JcL
19 Колбаса
20 Сыр 5 ^ т
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай 0, 2^ оС
26 Сухоф рукты - 3  о 7
27 Кисель
28 К артоф ель Со / /
29 Капуста %'(С' ' СО 6
30 Л ук 6/J] '}х̂ ' и  О J -
31 М орковь ;К>  ги> с о .6
32 О гурцы

с J
33 5  ^
34 Чеснок «
35 Т о м а т
36 Соль -

37 Зелен ь О, >________
38 П еченье
39 Конф еты
40 Пряники
41 Яйца
42 К '  ̂

Продукты принял повар. . г /



f - H f 4 Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети 
ческая 
ценность 
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

Л' . J •

------- { t u . - g -------------------

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

''-Ai <^^Au<X4)0tu^,.
\:UCr л. ■
f4c.,u4\cC )i

'

__ j j ________________

Полдник

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

/7 и
( * '/i} jJviAJ'y '/ ' j - -f -

Медицинская сестра 0^ Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т" 2  / " 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб А  (У /Л о и г
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа Ъо То
7 Горох
8 В ер м и ш ель ^  О JO
9 Г речка

10 М акароны й о 6 v
11 М анка
12 Чечевица ч л Ч Г $
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. /4
15 М асло  сливоч. /О /0 /4 0 / ч '4(4
16 Сахар г с Г
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса Чту icT
20 Сыр ■Ю У о J
21 С м етана
22 М олоко  цельн 4 / Н ctc4
23 Кефир
24 Какао
25 Чай L а  ^
26 Сухоф рукты - А '
27 К исель
28 К артоф ель h o 344
29 Капуста
30 Л ук / i  / / г г г
31 М орковь ■ f f i r f %f) 4?
32 О гурцы Г о г о 9
33 П о м идоры г о уГО
34 Ч еснок .
35 Т о м а т QS
36 Соль - Ц 4
37 Зелен ь 0/ 4
38 П еченье
39 Конф еты г г’ i
40 Пряники 4 0 з з
41 Яйца
42 (ф1^й(Т.св'еА4'1>'\ Ч[ P44V
Продукты принял повар_ и  у.

М О р Г - -
П о У -  / г у .

f s  7.



ОЧУ «Основная школа «Квант>>/А

Меню

^фждаю: 

асанов

раскладка на « .9/»
(/

г Г - ^ Х У | Завтрак

2026 г.

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

И^и ^ / < 2  ' •

Л: -Ь  \  . ■ ^ =

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

: . 7
Г / (/.и. 'й

[■ 'J / j . f io ' f  -Л'

Полдник

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

/  А  у JJyL-G-— .

aLU iou’M UG
п  h \M tcuxA  - t  CjOtA '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от' l U '
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб Ш ) /
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа ^ 0 S /
7 Горох
8 В ер м и ш ель /С' / ____
9 Гречка

10 М акароны
- 7

11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль ■
14 М асло  растит. / ^ / }
15 М асло  сливоч. / ) / > 7 /  Г' / с ■ /^V;
16 Сахар К
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса ^  о (?о ' f i '
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн ( S O / S O ________
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты ъ о ' >л
27 К исель
28 К артоф ель Qo 4 0 ■ / /
29 Капуста
30 Л ук 4 ^
31 М орковь U) 4 0
32 О гурцы /и С/ 6 0 J -
33 П ом идоры 'О <У о о У-
34 Чеснок
35 Т о м а т
36 Соль ' Ч У
37 З елен ь
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники U О 5 0
41 Яйца
42 Ф>ру]<Т/'свеж,<} ;

■ 'у~\-*А, i _ J ■vO j __

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дире.

Меню
Д!. Гасанов

раскладка на «J2 »
■̂ ?эоов

2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Ее

^лА А  \
л ц ^ /л ?  f o o  i/ ■ •

i' ‘ и t }

Обед

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
I

С А Е са Р Mg Ее

 ̂уСлЦ Р - ■
A L A i ^

А А А л ю Л а Л -
Zt':* АО Г "

/ 2 Ш А Р а г л 1 \

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Ее

/AXa /UAXaU Л

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

"  J l  "  M l lc^}u 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /С^О f'i>o т т г
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 / ■ /

10 М акароны
11 М анка Ъо J o
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит.

/ 5 " / 3
15 М асло  сливоч. f(PUC /С Л с 6
16 Сахар Ьо /О , 5 -/О
17 М ясо
18 Куры Ш о
19 К олбаса и о
20 Сыр fiO _______^
21 С м етана /(О d
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай 1 - с, 7
26 Сухоф рукты о^а А
27 К исель
28 К артоф ель ( U j d S T
29 Капуста / о  о А /
30 Л ук к ! / Г ; \0
31 М орковь / а п ' Мс:? YC/
32 О гурцы
33 П ом идоры t p ~тс d y
34 Чеснок •
35 Т о м а т A t
36 Соль O ff
37 З елен ь С/7
38 П еченье У

39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца ,  /
42 /Со /СО _____

Продукты принял повар_



Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

h i A T / j j  f h o  0. •
 ̂ S '  {j j '  у

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

1 jQ (A  fM / Н ш ^
к j j j  k il—
11 ё л

r C J i j J j j l o ^ T
/а Ш ' Л :  С М А ^

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

f  )s 1 Ал —

■

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от'
Меню-требование

2026г.

№Наименование Завтрак обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего Ha выдачу

1 Хлеб / с г iik' J 9
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 9гС е с

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо л ь
14 М асло  растит. / Г //
15 М асло  сливоч. / к  ! / f ■Г С ч 6
16 Сахар /Г
17 М ясо
18 Куры i - c o
19 Колбаса
20 Сыр ĥo J  .
21
------ ---

См етана {О /
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай ’U X
26 Сухоф рукты % О Ъо 9
27 К исель
28 К ар то ф ель / \ ' 0 / \ ' 0 ~ Ж ~
29 Капуста /iP o /Ф О k J
30 Л ук /'%€ L /V
31 М орковь ' и ч ь с X
32 О гурцы
33 П ом идоры /С- /
34 Ч еснок ; •
35 Т о м а т C/'S'
36 Соль ф .к___
37 Зелен ь __cu ij.___
38 П еченье
39 Конф еты i
40 Пряники
41 Яйца и  О
42 '/Ф О

Продукты принял повар_ yCcU of^
А 4 г~ "  / f y  
/ ^ £ г ^  - ^



А  ^
Завтрак

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

/)С^ПГ Л •

Аа л  сЛгО 4лХуЮ

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

(̂ аУИл  CpdLtX)/}^

КллИплу
yJ)o

/ U a

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

71 Ь------- ---------------- у--- '

(2 Ж С ^ П и ^ и л .' -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

, М  " .Л 'и  М ^ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб h o /  СО - / i  -
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука £  О 6 0 '66
5 Рис 1 о i v
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель /оО
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль с г у
14 М асло  растит. 6.
15 М асло  сливоч. {Oj,fO
16 Сахар i c Ло’ ^ о
17 М ясо
18 Куры « l t? 0 <Хс</
19 Колбаса
20 Сыр 9 J o I f
21 См етана
22 М олоко  цельн 4 0 0 / о  О З О
23 Кефир
24 Какао 4, г / /
25 Чай О/ 4 -
26 Сухоф рукты р \ 'Л
27 К исель
28 К артоф ель $ 0
29 Капуста -- f
30 Л ук n t n 6 0 f
31 М орковь ./P‘1 л - 3 6 0 /Р
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Чеснок • •
35 Т о м а т 0^6
36 Соль О, S '
37 Зелен ь Я у
38 )\ЛЛ Jo , j с о
39 ----------------

Конф еты i
40 П ряники
41 Яйца / / 799''
42 Ф р укт .св е ж

Продукты принял повар_
‘ -П/П-



ОЧУ «Основная школа '••;%,rGCTAH7~?-4v

: Г - / л У

Меню
раскладка на « J 3 > Ял1-̂ Сйф^

Завтрак

тверждаю: 
М.Г. Гасанов

2026 г.

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

У  л л •

Аллгуио> /СйЛР'

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
ИИ

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

fy<4yi сp£L (
' O n  h J j  6 ,

/с^с/ 1/ t с4Л̂  сл— / /  r-''—
кЦ' -7
y x ^ / T  1о Л Р аЬ

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

/2
( 1  -А

Медицинская сестра Р.Г.



Меню-требование
о т". £^/?ь 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ш - /'к>
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука 'f-
5 Рис / /
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель ^0 / р
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль G
14 М асло  растит. / Г
15 М асло  сливоч. / Г / / Г х о
16 Сахар г г >
17 М ясо
18 Куры 30
19 Колбаса
20 Сыр * я Л ' Г J
21 См етана
22 М олоко  цельн / ж  ■
23 Кефир
24 Какао '/ / '/ V
25 Чай Я
26 Сухоф рукты 'оо ' 30
27 К исель
28 К артоф ель 'h О tpO з З
29 Капуста
30 Л ук И'О ' /  о
31 М орковь ( / о 3
32 О гурцы

/
33 П о м идоры
34 Ч еснок : •

35 Т о м ат '
36 Соль
37 З елен ь
38 0 f p у -
39 Конф еты i

40 Пряники
41 Яйца /
42 Ф р укт .св е ж

Продукты принял повар_


