
ОЧУ «Основная школа «Кванту

Дирек'

Меню
раскладка на «^ ь »

верждаю:

/̂UL 2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккап)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

fX k X jO iJ D
__/  /\ ОуО •

irA fi

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

 ̂ ( J-YZX^pCviX
А fC - 1.^0—

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

с А Е са р Mg Fe

XXUaJLMjUA ■
г,

Медицинская сестра С,__ -—Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

" Jlu4<Uu 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ы /Г О ~~71д
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа -ГА
7 Горох If  г ' if  г ' 9
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны (■) 6 0
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль .—
14 М асло  растит. /  6 / >
15 М асло  сливоч. {О (fO (О 'J>0
16 Сахар ‘Л

.~1л и кл) if о
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса '•ло-
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн /  VO f  V г ~ ж ~
23 Кефир
24 Какао / / / ' / /  ^ oL
25 Чай
26 Сухоф рукты /А - п 3
27 К исель
28 К ар тоф ель Ь'о h o
29 Капуста
30̂ Л ук П ' А л  о
31 М орковь / s Y / r ,г о Ь32 О гурцы 6  ^
33 П ом идоры 'ГО <3 (Г
34 Чеснок .
35 Т о м а т
36 Соль q S _______
37 Зелен ь Г/ я ________
38 П еченье
39 Конф еты ,

40 П ряники
41 Яйца лА ~ ^ м г
42 / Й 2 , 6 ^ к

Продукты принял повар_
Л а о с -  9^^-
'rioiK -  /  fX

<sy-^



Завтрак

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

11 (д
-(- Ы2Сс •

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

(1  и. Л/1--------------  /

KlifJ

1 / М у Г л

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

^уОсСЛЛ̂ —

h(jL.^AXlMyh^.___ '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



о т '
Меню-требование

" 9м4сии> 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб { I/AJ / ю УУо
2 Булочки

1 1U

3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа ЯО 00 / /
7 Горох о го G
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акаро ны <Kj У
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / Г / г  _ о(у
15 М асло  сливоч. / J о  О . С16 Сахар К Ъ о  г О
17 М ясо

-----------У#— е-----------

18 Куры
19 Колбаса QO / /
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн /Г \ /я
23 Кеф ир
24 Какао ( .и О я
25 Чай

___________

26 Сухоф рукты АО ____________ ^
27 К исель
28 К ар тоф ель Яо 00 __________Ж
29 Капуста

у
30 Л ук ).(} If о Г
31 М орковь Ф / . / иг) y v
32 О гурцы

---7-̂  ' Г--/  ----
rU:

____________
______________^

33 П ом идоры А <
34 Чеснок .

35 Т о м а т
36 Соль ' ______ш _________
37 Зелен ь я  А_______
38 П еченье
39 Конф еты i
40 Пряники
41 Яйца А / я я з
42 4 0 0 /ООО ---=*S----- Т-- - Ут

Продукты принял повар_ ^  М ^ ~  '

ж  -^Q-v-

м у .
Я ' /



ОЧУ «Основная школа «Ква

/ '  ч а

Дир|

Меню
раскладка на « 2026 г

Завтрак

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

А / 1 . - V •

t /гУУ^ •----------

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

h o h j j A .  M i o'
ZAX—

X k lA j_______

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

f.CKAJAjAL-- *

;ЧХ>^(/иллО. Л
0 of/KXi'~W0U\^

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требов^ие

" i  !z " _______2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб T jo J
2 Булочки / / (М>/
3 Баранки

/

4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка и и

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица .
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. fS
15 М асло  сливоч. . / 0
16 Сахар Lu
17 М ясо
18 Куры i4/U
19 Колбаса
20 Сыр *iKj Y
21 См етана
22 М олоко  цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай i/, Z-'—
26 Сухоф рукты t \ - к
27 К исель
28 К артоф ель r G
29 Капуста К О
30 Л ук /t/Ъ S V О
31 М орковь ц  О
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 ч^с^дк V 6 ^ К ,
35 Т о м а т Oyi
36 Соль i
37 Зелен ь
38 П еченье
39 Конф еты i
40 Пряники
41 Яйца
42 к о J 7 7 “

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директо

Меню
раскладка на « j22»

ждаю:
асанов

2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Ее

l i k C J T A •
Ы ^ -i ■

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц

^и

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Ее

n /p itA / У ^ ---

\ r j
у h J U f

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Ее

'/,'4 /j{ ——

« h'AiMn Am  -кС'С fi.

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т" 2026г.

№ Наименование Завтрак обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ^  и у г С '
2 Булочки / '  / Ш
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка ^ 0 / /

10 М акароны
11 М анка у о Y f
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / Г / у
15 М асло  сливоч. ■/■; А / г / X ■ ч г
16 Сахар % АА, & • / 3 у  %
17 М ясо

________

18 Куры К о 3 /
19 ко лб аса
20 Сыр 3
21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай ■ i/.U Ч  У ' о (у
26 Сухоф рукты
27 К исель

_________

28 К артоф ель W ' 1 / <
29 Капуста S r o f:>
30 Л ук У  '
31 М орковь и  /Ю i{  о ______
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 . 6  ^ х ъ х : •
35 Т о м а т
36 Соль '

37 З елен ь о / л
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца
42 |^р1^н/.свеК/.сУ^Ч-. ____ / 7

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Кван

Дир

раскладка на %
i j  -Ч'О^

Меню

Завтрак

верждаю:

. Гасанов

2026 г.

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

( Л Ч\у\ JJjU/Jd’t
'0/! i/J А •

Обед

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

' Л' ! /[ггЛЛл ЛСи'иЛй-1

ХШ^-^ ('4ЫШ

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

XI—• .

Л/илРМЛМХ '
О(ХА10лЛ,ьС 'л -V - • '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб л о
2 Булочки
3 Баранки G ̂
4 М ука
5 Рис г о
6 П ш енич .крупа Я>о ~ к з
7 Горох
8 В ер м и ш ель /Р/l^O
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица Ч \
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / л Л  ^
15 М асло  сливоч. ю / о ^ ^ о 7ю ■ t / o
16 Сахар % &
17 М ясо а .0 0 / У
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр i o ю 7
21 См етана
22 М олоко  цельн / X ~ж ~
23 Кефир

/

24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты М ' т
27 К исель
28 К артоф ель ~ $ о i o / / Т
29 Капуста
30 Л ук /  . (  / Т 5  ' / ■
31 М орковь / Г У / Г З о
32 О гурцы 6 tp
33 П ом идоры -TV 3^0 - fP
34 Ч еснок .
35 Т о м а т q i
36 Соль - о х
37 Зе ле н ь 4  >_______
38 П еченье
39 Конф еты ,

40 П ряники
41 Яйца / ^
42 л г » у

Продукты принял повар_

^ 4 ?ГШ^и —/ i



ОЧУ «Основная школа «Квант

Дире

Меню
раскладка на « Ж  » _______ -О

ерждаю:

 ̂Гасан'ов

2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

•/ У\ Р 1! ■ (■ •
( 3' ^ !а ,

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

/  < . {л .(,(, Ci ,L<,\ -L jl--
1 L-l-A i  1 t-i'---- ^ f -- ----

'iWT -f"
iX V x  (

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

р  \А
Ct^ Сел -V сск '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

" 2  if 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /ОО / 1 C 12с/ о 1 ^
2 Булочки и
3 Баранки С
4 М ука
5 Рис З 'О Л  ,
6 П ш енич .крупа (РО
7 Горох
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица ^  О 5  с 3
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / т с
15 М асло  сливоч. / : г /СО
16 Сахар йх '
17 М ясо ■ ко А  г ) ~ 1 Т
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр ‘Г, л
21 С м етана
22 М олоко  цельн f \ 0
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай
26 Сухоф рукты 5 0 3
27 К исель
28 К артоф ель щ V~o
29 Капуста
30 Л ук (̂ ( О У
31 М орковь i/j /  ЪС Чю Y
32 О гурцы 4  с ОО е
33 П ом идоры С: о С. о G
34 Чеснок «
35 Т о м а т QA________
36 Соль '
37 Зелен ь ц я
38 П еченье
39 Конф еты
40 Пряники
41 Яйца
42 . {а  ^

Продукты принял повар.



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Дир5

Меню
раскладка на « '^Ciy/Ы 2026

ерждаю:
Гасанов

Заетуак

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

С-1 f-i—
gy'uU •

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
ии

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

У-Х:  ̂: ■

k.’rd. ЛЛ : ^ .
д^/lC c T  {'

Полдник

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

г
^Лл^"0/\ I'l. c-'O'S------- ;------------*—£-1
д H'/Li¥l¥Cu OyYi

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т" 5 /  " 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ^/о .<1ь
2 Булочки ■Г '  г4 .оООс//
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 /уй'Г'-г^ >>С О
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акаро ны
11 М анка < ю
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. '(< / \
15 М асло  сливоч. iP / 0  '/So 10 • 0 -0
16 Сахар С о - / о . о о
17 М ясо
18 Куры %йи ч и
19 Колбаса
20 Сыр 4

21 С м етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай ’S i О. г . /  _
26 Сухоф рукты п -

л с^- -

27 Кисель
28 К артоф ель /Я р /  1 о
29 Капуста
30 Л ук / . i / Xу W  ; б
31 М орковь So-
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Чеснок *
35 Т о м а т й б
36 Соль ' О, S
37 З елен ь а  7-
38 П еченье
39 Конф еты
40 rtpawwP'iV 7 fo P
41 Яйца
42 |^|5у|^г^све><ИД^/'Ч^;, — К'! iA'O

Продукты принял повар_



ОЧУ «Основная школа «Квантх

раскладка на « «:j>>

Меню

Завтрак

тверждаю:

|Г. Гасанов

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

У ЬЛлГ 'Г
•

■ UUaJ.

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

У'--- /  ̂ ^ ------- 1

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

Медицинская сестра
/

Магомедова Р.Г.



о т'
Меню-требование <_■/ _

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /U ) ж г
2 Булочки / f уЗс
3 Баранки
4 М ука
5 Рис
6 П ш енич .крупа
7 l/ofp6 ;̂' KuJ. Ŷ 'd- УО уус
8 В ер м и ш ель
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка ус уо - Т 7 Г
12 Чечевица
13 Ф асо ль
14 М асло  растит. / 1 ' / г
15 М асло  сливоч. (\ / у / /  ’■ / < ■yv &
16 Сахар ■Л ' н /  \ ^  >■ СУ
17 М ясо
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр
21 См етана
22 М олоко  цельн
23 Кеф ир
24 Какао
25 Чай Ч т
26 Сухоф рукты ч  ^ Л о
27 К исель
28 К артоф ель / ' Г С'Со J - f
29 Капуста
30 Л ук ^ / U и о
31 М орковь и>1 io if о ж
32 О гурцы
33 П о м идоры
34 Чеснок «
35 Т о м а т у
36 Соль ' И  '_____
37 Зелен ь V
38 П еченье

у

39 Конф еты ________ f / _
40 П|?>яуи4и^ч'3̂ ' ^ “ ГТГТ /(СО
41 Яйца ________ /у / J
42 с^Укт.свеО*и2_>Г^З|Я^^ ./ г Т7/ . '-У \ \/Ц-Т-- : ■’f'V

Продукты принял повар. Т- —
- рс<



ОЧУ «Основная школа «Квант>:

раскладка на «_,

Меню

Завтрак

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

/. V/-
•

Л-и1Ло

Обед

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

bi'/AL'S

Полдник

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са Р Mg Fe

UhuUyfZt^ UrPjn -

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от" л  о
Меню-требование

2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб с'/У  (О / ю
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука ЧГГ' У Х
5 Рис у 4?'
6 П ш енич .крупа 'Л о
7 Горох
8 В ер м и ш ель / С _______Х с ____
9 Гречка

10 М акаро ны
11 М анка
12 Чечевица .
13 Ф асо ль (У \ у
14 М асло  растит. / Г J у
15 М асло  сливоч. 4  >о'/у (У У З с с
16 Сахар Ю Р Р
17 М ясо
18 Куры i o c
19 Колбаса
20 Сыр
21 С м етана
22 М олоко  цельн / с о / а р
23 Кеф ир
24 Какао у\ У /  у
25 Чай о  г -
26 Сухоф рукты - Н 6
27 Кисель
28 К ар тоф ель У У У в
29 Капуста
30 Л ук -:5 хУ 6>
31 М орковь /  \ V  г З р
32 О гурцы
33 П ом идоры
34 Чеснок •
35 Т о м а т
36 Соль
37 Зелен ь
38 П еченье
39 Конф еты
40 П ряники
41 Яйца у /. /
42 Ф р укт .св е ж

----- 1---------- У // 'л- х. —

Продукты принял повар_ ^ У -
/1



ОЧУ «Основная школа «Квант»,

Дире

Меню
раскладка на «.О^ » _/J/. ^

верждаю:
Гасанов

2026 г.

Завтрак

№ Наименование блюда Mac
ca
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

Обед

№ Наименование блюда Mac
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

С А Е са р Mg Fe

'/UyfAAJA (ЛЫл

^  Л

Полдник

№ Наименование блюда Мае
са
порц
И И

Пищевые 
вещества (г)

Энгергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины (мл) Мин. Вещества (мл)

Б Ж У В
1

с А Е са р Mg Fe

1

П и  -  С(пЬ
1уОооГ ( ^ Ш . '

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т" А  с  " _________ 2026г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб f а  23^ У Т ~
2 Булочки
3 Баранки
4 М ука а  о
5 Рис / /
6 П ш енич .крупа ^'0 <РО / /
7 Горох
8 В ер м и ш ель / о
9 Гречка

10 М акароны
11 М анка
12 Чечевица
13 Ф асо ль h
14 М асло  растит. / у / г i  1Э
15 М асло  сливоч. I s  U s ' ' Л ■ L/3 ь
16 Сахар 4 0 / )о Я. О
17 М ясо
18 Куры :}д'0 . / /
19 Колбаса
20 Сыр ^  зй
21 См етана
22 М олоко  цельн /  н /  5

23 Кеф ир
24 Какао / .  у / /
25 Чай с oL
26 Сухоф рукты - i
27 К исель
28 К артоф ель / /
29 Капуста
30 Л ук JO /р э
31 М орковь U > i U ' t/yO 6
32 О гурцы '
33 П ом идоры
34 Чеснок •

35 Т о м а т й й
36 Соль ' i ■

37 Зелен ь ____
38 П еченье
39 Конф еты
40 Пряники
41 Яйца

------------- г ----------------------

т /
ж

42 Ф р укт .св е ж _ --

Продукты принял повар_ /й : - Ж У -
- f f y


