
ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « f a  о 2025 г.

{-ЧКл. Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

1лЛ Л (a J< у(у
/  n / J ~  ^ •

А л л  <Ло..... /*а А 2—

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

РлЛ />/\ ЛуО 1а£Л. fa■г
/ у 0 и  (п .

ТуОЛуО —

i / f a j J M l & Т ~
XAJLtT* &G.A ах \

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

YyC-rf t~blAy£4/

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.

\



от
Меню-требование

/ Z - "_______ V t r t U 'k i ________ 2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб ко /СО /ко и
2 Булочки
3 Баранки (/и /О
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа ко ко Y'£>
7 Горох /  . - -—  Ч\ к г ___________ Z .
8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны у /"  — /  О
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. / и / г
15 Масло сливоч. /С /40 -Vo
16 Сахар к о (LO Ч о

__________
__________

17 Мясо
18 Куры
19 Колбаса Ъб у  "• ■fi
20 Сыр V

21 Сметана
22 Молоко цельн / /о о
23 Кефир
24 Какао /'L _____ Jr
25 Чай
26 Сухофрукты И /к _______
27 Кисель
28 Картофель Ъо /о _______
29 Капуста
30 Лук ~ТГТ7Т /  о ________ к
31 Морковь / /  к  г 3 о _________
32 Огурцы О о VO
33 Помидоры и  6 . Т'С /о
34 Чеснок I •
35 Томат 0  j
36 Соль от
37 Зелень 4 >
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца к! ~г~ / / /
42 Фрукт,свелvVUa 1

/

Продукты принял повар_

/
O ' _



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « П</ Л - 2025 г.

S '-Ум- Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

X ,Л Х л Г •

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

СМ\Л 'iSOl/uOX St, ' X
p O -рс- /л

1/С*о /х )  — -

у О Ф q /

. X K s X s  С х л с , с______

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

t  Р) б Ы / С

QXj\ - — И ^ Т Ч Х /

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
о т  '• /4 " _______________ i'll. U . 2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб fie f As J ?
2 Булочки
3 Баранки (р О /Г уП &
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа 6 О Уо
7 Горох А  О / JTo 7
8 Вермишель
9 Гречка

10 Макароны № 9
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. / Г / Г ol
15 Масло сливоч. jfu T /Г ■ y f ~ Г
16 Сахар К S'o __________£ 1 _
17 Мясо
18 Куры
19 Колбаса <¥о 1ST
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн // / к / X '
23 Кефир
24 Какао ./ ,  t- L Ф - ct
25 Чай
26 Сухофрукты _________ £ _
27 Кисель
28 Картофель Q О ________ 2 ^
29 Капуста
30 Лук ~Jo7Jc~ 40 Г
31 Морковь io ( и „ Т 7
32 Огурцы О €>
33 Помидоры О 0 6 (О X
34 Чеснок I •

35 Томат 6 . Г
36 Соль - & г _____
37 Зелень О У
38 Печенье S и
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца 7 /
42 фр.укт.све^^яЗД у ^6 6_____ 26 о и.

; ГГ—/**Продукты принял повар.
f u ^ )/0yL_ ^

-  / j - v



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « 2025 г.

(  ̂  ЦСЦ ■ Завтрак
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c

са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

/  г и и Г  + A u z c a -
C yfb u A o 'l-

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
ca
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g F e

(М лЛ  i M l f J  А /и

AsU/A Ал АИ-
]/А/уАЛ-А2. io ]

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
И И

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а р M g Fe

9

bA U Q l. (U>C И А

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « / I »

Завтрак

2025 г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

с А Е са Р M g Fe

' f / j J A
„ -------------- а

У  JUA А  ЛЛУ2^- •

С Л ллЛ оп . ■

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

( ‘лЛ хл Л Л л Л л
^ Ф р Л Л А /l^lCL—
П лу1\ ,<клАЗ- „

w V ?  ХЛу ГЫ) /

y ' i u - 0

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

-
__2___

уО уСАЗМЛ1 А

О ’Ч 'М П  • (Ц )£—

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от
Меню-требование

/  9> " _________ И Я р 2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб / ’ ~TJc~4 \ Г Т У -
2 Булочки У У XXX
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа
7 Горох
8 Вермишель
9 Гречка 4 о Qo У

10 Макароны /
11 Манка % <р IX
12 Чечевица о X
13 Фасоль
14 Масло растит. / Г /Г .2
15 Масло сливоч. / Г /PUP “ 77 /? <р X
16 Сахар $<г /ЗГ /С X
17 Мясо
18 Куры КЪ Ж Т  1 J3
19 Колбаса
20 Сыр
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао
25 Чай С. ЗУ J v
26 Сухофрукты / * Z О 2 /О
27 Кисель
28 Картофель 3 у
29 Капуста
30 Лук У /  У L/C 3’
31 Морковь ip  /  *№ I/O ■
32 Огурцы / 1
33 Помидоры
34 Чеснок * *
35 Томат <21
36 Соль
37 Зелень
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца.
42 Фрукт.све>кбСеУ' У/У
Продукты принял повар_

Qvjtcf r- tCaf]  -  /3Х
А /

ж ^ р  — '/) /  
А^У)С -  / £ ' /



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

J - Ч м .

Меню
раскладка на «

Завтрак

» Ы  С Х у 2025 г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
с а
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

У  У У £лГ-\ f'Af^U ■

СУ!1 . СJ U M

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

(_уО  О (L У Х м р -
u . U 1JTT

П  л ю  л а А & У
у. л() .ЛЛ4~1ЮЛ

Х Ш '

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л)

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

П  *
I p U A A A jX u  U  /С

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



Меню-требование
от " М  " И  У / t ' j  • 2025г.

Продукты сдал завхоз

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб he /0# /Ап __ 36
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич.крупа in in ___
7 Горох
8 Вермишель
9 Гре% ф/л/ ---- А/___

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. /'Г ___ ___ Л ..
15 Масло сливоч. /с Нс /О (/ п
16 Сахар и Нс ___hi—
17 Мясо / . .
18 Куры ХПО inn 40
19 Колбаса
20 Сыр А'__ Jxl
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао ____ /Jt_
25 Чай п, ь ____ж
26 Сухофрукты PC ‘АГ J
27 Кисель
28 Картофель .(<Уо си> __ J  /
29 Капуста
30 Лук 7 Ш Г " 3 о_______
31 Морковь /<7/5" ____
32 Огурцы
33 Помидоры ►

34 Чеснок 7 .

35 Томат Hi
36 Соль __0<jT
37 Зелень ____ _________
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники £ с "fit
41 Яйца ____m_
42 Фрук^свежиХТ ГД- Же ось__ Л?

Г с Л ег-Ж
Продукты принял повар_________________________________________

, / п у  ^  9 /



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « , , » И (С  1/,„■/(.■

Завтрак

2025 г.

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
в ес к а я
ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Х к ы  Л •

ААу£  <°уП . ЬАллЛ

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и  
чес кая  
ц е н н о с т ь  
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

(yC oit. ЮсФ ■
L J / у

п
Y X .h -f la -X
х и л

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
веская
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

УУСуСуСАуî < £ -— _2___

Р  / / аАуЬСОЬЪ ’
П  ЮХАуШ /уу t o y

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от и .

Меню-требование
U  С ’U )sjb 4 2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб 1(й<Р Л Ж?
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис Р S
6 Пшенич. крупа 4с 4с 11
7 Горох
8 Вермишель
9 Г речИфС / /

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль *

14 Масло растит. is' /± с$-'
15 Масло сливоч. / S ' / Г /  /  г / Г £0 Л
16 Сахар 1*0 io Ч о т -
17 Мясо
18 Куры и  о ррс
19 Колбаса ___________ ______
20 Сыр % о 1 о /
21 Сметана
22 Молоко цельн
23 Кефир
24 Какао ___________ «4_____
25 Чай С,г
26 Сухофрукты 4  с Ъо _____________‘1
27 Кисель
28 Картофель /5 о / Г »
29 Капуста
30 Лук 4 0 д -
31 Морковь hll W L/C
32 Огурцы
33 Помидоры
34 Чеснок 3 ,

35 Томат <os
36 Соль - ел
37 Зелень
38 Печенье г
39 Конфеты
40 Пряники fjo
41 Яйца
42 Фрукте в е -  $3
Продукты принял повар_

- и ;



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « ______— ______________

2025 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

с А Е са р Mg Fe

и Ж -Л •

(?Лп^р •_____________

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

/У

[пО йллл. /пуг Д

' ъ Ц / }  . Л и л .и ^ —

У Х и С . _____________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р Mg Fe

_1______

П (^AJylsUATl
П & ЯуШа

Ы И

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.

v



Меню-требование
о т " / / " _________^  С  и / и 2025г.

Продукты сдал завхоз.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего

На выдачу
1 Хлеб А р /со Х Г
2 Булочки
3 Баранки
4 Мука
5 Рис
6 Пшенич. крупа / Г Ьо
7 Горох
8 Вермишель Г  О
9 Гречка

10 Макароны so £->
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль
14 Масло растит. / Г / г у -
15 Масло сливоч. я_______ /я}/я /я (/
16 Сахар <к>. *
17 Мясо jL/йО lw
18 Куры
19 Колбаса
20 Сыр Г Г
21 Сметана
22 Молоко цельн 4 К /Я
23 Кефир
24 Какао
25 Чай (у(сЛ4 S'* J  с Г iО
26 Сухофрукты % X г
27 Кисель
28 Картофель Ья J p ИГ-
29 Капуста Г р Гс
30 Лук / Г  /У  г -2 о у
31 Морковь / Г / У  Г г
32 Огурцы е ~ !
33 Помидоры
34 Чеснок ? '
35 Томат с. f
36 Соль /  Г

fO.. (
37 Зелень О'У
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники Г  О
41 Яйца
42 Фр.уктквеж \М\Л К  о с, г . VP/7 4 U —

/ У с  & Ь' Я с с -
Продукты принял повар_________________________________________  "  ’ / ^ ^ У —  — f f ' .

- ж ?

г^ у р ~  -Ж. /



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
раскладка на « -Л  Лг ■/; ____ 2025 г.

^/I)\ Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

Сi.̂ lA Л4 р  /U/7.

CyirU/i •_______

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
c a
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са Р M g Fe

( Х к Л И  J j / o
//

П у  J

____ X A U C - ____________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

— -

П  L O u tsU  л л я
Gf>/
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Директор____________М.Г. Гасанов
Утверждаю:

Меню
А

раскладка на « -у--, » И 0  Я*>/44 2025 г.

/ -  if  C/j. Завтрак
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е

са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и  
ч ес к ая  
ц е н н о с т ь  
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е с а Р M g Fe

■

СЛ и£- ~*Л LA (ЛО U. 2

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M ac
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
чес кая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

CsUlA ( p A t W f .

rCof/blAA Ш л л
vC J 0 .y U ^ n o /

А Л л < Г ____________

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ч ес к ая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са р M g Fe

______
Н ц Ш г р о Ъ .  .

• " 7 /------ ~V~ t ^ 7 ^
Л/Л/?- ^  W

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от _ с 4

Меню-требование
2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб Ь 6 и  6 (п $ LCS1
2 Булочки
3 Баранки - ,

4 Мука
5 Рис £>с ху
6 Пшенич.крупа -
7 Горох
8 Вермишель ю f t 1
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль V i д

14 Масло растит. / Г __________________1 _
15 Масло сливоч. 10 /О/fe 3 ^ ________ 4 _

16 Сахар и УС
17 Мясо
18 Куры ,1ос
19 Колбаса Lf с Ус ________&____
20 Сыр ЪСс СХ/'С- 'L l и>
21 Сметана /С /С ^ __________________

22 Молоко цельн /М /я
23 Кефир
24 Какао /X J
25 Чай
26 Сухофрукты я Is X
27 Кисель
28 Картофель л  ^
29 Капуста is !<Г
30 Лук T T f r r (г ________

31 Морковь / г / / х /s  - УС X

32 Огурцы /с / с
33 Помидоры tt> /о
34 Чеснок

______
1Ц •

35 Томат и
36 Соль ус
37 Зелень ОХ
38 Печенье с (У

39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца -----f------------ У Т
42 Фрукт.свеж ■{ jQjf JL о jX \ ---------1------------------------------------Н

О
Продукты принял повар_ / /  - > i

/ U j r i - / г ,
А



ОЧУ «Основная школа «Квант»

Директор____________М.Г. Гасанов

Утверждаю:

У "

Меню
раскладка на « 2 / у> 2025 г.

Завтрак

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а M a c
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г )

Э н г е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
1

С А Е са р M g Fe

У  А Л У  л  <_

I t - 1 (MS J yU fS

Обед

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а е
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н .  В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са Р M g Fe

/ ?  ,
/ ( j JdLLdt//1 /
Г у  / и / /  (Л
( ллМ и лсА Л 'и  '

'  / /  ~
[А. М О П С А
л Щ Г

Полдник

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ае
са
п о р ц
ИИ

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н г е р г е т и
ческая
ц е н н о с т ь
(к к ал )

В и т а м и н ы  (м л ) М и н . В е щ е с т в а  (м л )

Б Ж У В
I

С А Е са р M g Fe

' 1 Ь '4 4 % р г > р е £
, • /  /  * з

Медицинская сестра Магомедова Р.Г.



от JV'
Меню-требование

Н с  i i 4 a 2025г.

№ Наименование Завтрак Обед Полдник Норма на 1 
чел. Всего На выдачу

1 Хлеб /с с /  ОС j> й Соо - J%
2 Булочки О
3 Баранки . г
4 Мука
5 Рис *00 У с- / /
6 Пшенич.крупа _

7 Горох
8 Вермишель /о /О /
9 Гречка

10 Макароны
11 Манка
12 Чечевица
13 Фасоль ,0 О Ъ X ’
14 Масло растит. / , г / Г _______ J.
15 Масло сливоч. у у "

/ r / / J 1/. Г г О
16 Сахар "А
17 Мясо
18 Куры ООс
19 Колбаса Со о Оо
20 Сыр J w X? ________
21 Сметана 10 {О
22 Молоко цельн Iso /.го ХУ
23 Кефир
24 Какао 1, у О О- /
25 Чай
26 Сухофрукты сХ<о ________£ _
27 Кисель
28 Картофель << о Со.
29 Капуста ■ /6 X
30 Лук ~WTW ч о с
31 Морковь tCf U ох & О у г
32 Огурцы / Г 7J
33 Помидоры /Г ~7Г 1
34 Чеснок 1. .

35 Томат 0 /
36 Соль - С, \
37 Зелень о, .2
38 Печенье
39 Конфеты
40 Пряники
41 Яйца 4( о Ус ь
42 Фрукт.свеж '\ЛА 1 ~Туг~ ________^ —

Продукты принял повар_


